
Benefici dei Giochi di Logica, in 
Particolare degli Scacchi, per Bambini 

di Età Compresa tra 6 e 12 Anni 

1. Introduzione 
I giochi di logica sono giochi di abilità mentale e ragionamento, a differenza del caso. 
Includono puzzle e giochi di strategia che sfidano i giocatori a pensare in modo critico e a 
risolvere problemi utilizzando la logica. Tali giochi sono spesso valiosi nello sviluppo 
infantile perché esercitano il cervello in modo divertente, aiutando i bambini ad acquisire 
abilità come il pensiero critico, la creatività e la risoluzione dei problemi (10 Giochi Stimolanti 
per il Cervello per Tenere i Bambini in Forma | American SPCC). Quando i bambini giocano 
a giochi di logica, imparano a seguire le regole, formulare strategie e pensare in anticipo – 
tutti aspetti che possono contribuire alla crescita cognitiva e persino socio-emotiva. 
 
Uno dei giochi di logica più rinomati è il gioco degli scacchi. Gli scacchi sono un gioco da 
tavolo di strategia per due giocatori giocato su una griglia 8×8 con 32 pezzi (16 per 
giocatore) di sei tipi diversi. L'obiettivo è mettere il re dell'avversario in una minaccia 
ineluttabile (“scacco matto”) (10 Giochi Stimolanti per il Cervello per Tenere i Bambini in 
Forma | American SPCC). Gli scacchi hanno nessun elemento di fortuna; vincere richiede 
pianificazione e lungimiranza, rendendolo un puro test di logica e strategia. Per questo 
motivo, gli scacchi sono spesso stati definiti un “palestra della mente.” È ampiamente 
giocato in tutto il mondo – nei parchi, nelle scuole, nei club e nei tornei – ed è stato 
studiato ampiamente per i suoi benefici educativi. Esperti ed educatori considerano gli 
scacchi un potente strumento per lo sviluppo mentale. Ad esempio, l'ex Campione del 
Mondo di Scacchi Garry Kasparov ha osservato che “Gli scacchi ti aiutano a concentrarti, a 
migliorare la tua logica. Ti insegnano a giocare secondo le regole e a prendere 
responsabilità per le tue azioni, [e] come risolvere problemi in un ambiente incerto.” (Il Caso 
per gli Scacchi (Opinione)). Questo evidenzia il valore di sviluppo ampio che gli scacchi (e 
giochi di logica simili) possono avere per i bambini. 
 
In questo rapporto, esaminiamo i benefici dei giochi di logica, in particolare degli 
scacchi, per bambini di età compresa tra 6 e 12 anni. Esploreremo come gli scacchi 
possano affinare abilità cognitive come la risoluzione dei problemi, la memoria e la 
concentrazione, e anche come possano favorire abilità emotive e sociali come la pazienza, 
la resilienza e il lavoro di squadra. Confronteremo gli scacchi con altri giochi di logica (come 
Sudoku, Go e Dama) e discuteremo di come questi giochi possano essere utilizzati come 
strumenti educativi. Durante tutto il rapporto, citeremo studi scientifici, opinioni di esperti e 
casi studio del mondo reale per garantire accuratezza e fornire prove per ciascuna 
affermazione. 
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2. Benefici Cognitivi 
I giochi di logica sono spesso lodati per il loro impatto positivo sullo sviluppo cognitivo dei 
bambini. Gli scacchi, in particolare, coinvolgono una vasta gamma di processi mentali. 
Richiedono ai giocatori di analizzare situazioni, riconoscere schemi, pianificare in 
anticipo e adattare le strategie in risposta alle mosse di un avversario. Nel tempo, giocare a 
scacchi può affinare diverse abilità cognitive chiave nei bambini di età compresa tra 6 e 12 
anni: 

Risoluzione dei Problemi e Pensiero Critico 
Giocare a scacchi è essenzialmente un esercizio di risoluzione dei problemi. Ogni mossa 
presenta un problema (Come posso migliorare la mia posizione? Come rispondo alla 
minaccia del mio avversario?) e i bambini devono pensare criticamente per trovare la 
soluzione migliore. Imparano a valutare alternative, anticipare conseguenze e prendere 
decisioni in condizioni di incertezza. La ricerca supporta che gli scacchi migliorano queste 
abilità. In uno studio, gli studenti delle scuole che hanno ricevuto formazione sugli scacchi 
hanno dimostrato abilità di risoluzione dei problemi in matematica significativamente 
superiori rispetto a quelli che non giocavano a scacchi (Il ruolo degli scacchi nello sviluppo 
dei bambini - prospettive dei genitori - PMC). I giocatori di scacchi tendono anche a ottenere 
risultati migliori nei test standardizzati di pensiero critico. Un classico studio di quattro anni 
negli Stati Uniti ha trovato che gli studenti che hanno partecipato a scacchi hanno mostrato 
un miglioramento annuale medio del 17,3% in una valutazione del pensiero critico, 
rispetto solo al 4,6% per i non giocatori di scacchi (Scacchi e punteggi dei test standardizzati 
– The U.S. Chess Trust). Questo suggerisce che la mentalità analitica coltivata dagli scacchi 
può trasferirsi a compiti generali di pensiero critico. Gli educatori spesso integrano enigmi di 
scacchi nei curricula per insegnare ai bambini un approccio sistematico alla risoluzione dei 
problemi. Affrontando problemi di scacchi, i bambini apprendono strategie metacognitive – 
cioè pensare a come stanno pensando – che possono aiutare in altre aree accademiche (Il 
ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive dei genitori - PMC). 
 
Gli scacchi insegnano anche decision-making in situazioni complesse. I giocatori devono 
fare scelte nonostante informazioni incomplete su come si svolgerà il gioco – un'esperienza 
simile alla risoluzione di problemi nella vita reale. Come ha osservato Kasparov, gli scacchi 
insegnano a “risolvere problemi in un ambiente incerto” (Il caso per gli scacchi (Opinione)). I 
bambini praticano a scomporre un grande problema (vincere la partita) in obiettivi più piccoli 
(ad esempio, controllare il centro, proteggere il re, ecc.), un approccio che è prezioso in 
compiti accademici e progetti STEM. Non sorprende quindi che gli insegnanti segnalino 
un miglioramento delle abilità logiche e analitiche negli studenti che giocano a scacchi 
regolarmente (Scacchi e punteggi dei test standardizzati – The U.S. Chess Trust). 

Potenziamento della Memoria e Miglioramento del QI 
Gli scacchi sono a volte associati a una migliore memoria, poiché i giocatori devono 
ricordare regole, schemi e persino richiamare posizioni o strategie precedenti durante una 
partita. Infatti, studi dimostrano che i giocatori di scacchi esperti sviluppano forti abilità 
mnemoniche, specialmente per schemi e sequenze. Ad esempio, la ricerca ha scoperto che 
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gli esperti di scacchi hanno una memoria uditiva superiore (richiamare informazioni udite) 
rispetto ai non giocatori, e possono riconoscere rapidamente schemi visivi complessi (come 
configurazioni della scacchiera) dalla memoria (9 Benefici del Giocare a Scacchi: Oltre ai 
Potenziali Svantaggi). I bambini che giocano a scacchi spesso apprendono e ricordano 
combinazioni classiche di pezzi o motivi tattici, esercitando efficacemente la loro memoria 
ogni volta che richiamano questi schemi durante il gioco. 
 
Oltre alle impressioni aneddotiche, ci sono prove che gli scacchi possono aumentare il QI 
(quoziente d'intelligenza) nei bambini. Uno studio pionieristico in Venezuela ha coinvolto 
4.000 studenti di seconda elementare che hanno ricevuto 4½ mesi di istruzione sistematica 
sugli scacchi. Il risultato è stato un significativo aumento dei punteggi di QI in praticamente 
tutti gli studenti, portando il governo venezuelano a introdurre lezioni di scacchi a livello 
nazionale nelle scuole primarie (Microsoft Word - PDPaper.doc). Sebbene il QI sia 
influenzato da molti fattori, questo grande studio suggerisce che la stimolazione cognitiva 
generale fornita dagli scacchi – che richiede concentrazione, visualizzazione e 
ragionamento – può aumentare lo sviluppo intellettuale complessivo. Allo stesso modo, una 
meta-analisi condotta dai ricercatori educativi Sala e Gobet (2016) ha trovato che in 24 studi, 
l'istruzione sugli scacchi ha portato a miglioramenti moderati nell'abilità cognitiva 
complessiva (dimensione dell'effetto medio ≈ 0.34) nei bambini, insieme a guadagni 
accademici (Gli Effetti dell'Istruzione sugli Scacchi sulle Abilità Cognitive e Accademiche 
degli Alunni: Stato dell'Arte e Sfide Teoriche - PMC). Questi miglioramenti nel QI e nella 
funzione cognitiva derivano probabilmente da una combinazione di memoria potenziata, 
attenzione e ragionamento logico favoriti attraverso l'allenamento agli scacchi. 
 
È importante notare che imparare a giocare a scacchi non rende magicamente un bambino 
un genio da un giorno all'altro – la quantità e la qualità della pratica contano. La 
meta-analisi ha indicato che circa 25–30 ore di lezioni di scacchi (circa un'ora di lezione a 
settimana per un anno) rappresentavano una soglia minima per benefici misurabili ( Gli 
effetti dell'insegnamento degli scacchi sulle abilità cognitive e accademiche degli alunni: 
stato dell'arte e sfide teoriche - PMC ). Tuttavia, con un impegno costante, gli scacchi 
forniscono un allenamento per i centri di memoria del cervello (i bambini memorizzano 
aperture, schemi tipici, ecc.) e li addestrano a organizzare mentalmente le informazioni, il 
che può aiutare l'apprendimento in altri ambiti. 

Ragionamento Spaziale e Riconoscimento dei Modelli 
Molti giochi di logica aiutano a sviluppare ragionamento spaziale, ma gli scacchi sono 
particolarmente efficaci grazie alla loro dipendenza dalla visualizzazione delle mosse e dei 
risultati. I giocatori devono immaginare la scacchiera nel futuro (ad esempio, “se muovo il 
mio cavallo qui, come sarà la scacchiera?”), il che esercita le abilità di visualizzazione e la 
capacità di ruotare/tradurre mentalmente i modelli spaziali. Col tempo, i giovani giocatori di 
scacchi migliorano nel mantenere immagini in mente e manipolarle – un aspetto chiave 
dell'intelligenza spaziale. Questo può tradursi in una maggiore abilità in materie come la 
geometria e la geografia che richiedono visualizzazione mentale. 
 
Gli scacchi sono anche fondamentalmente incentrati sul riconoscimento dei modelli. I 
bambini imparano a riconoscere modelli tattici (ad esempio, disposizioni comuni di scacco 
matto o trappole) e modelli strategici (come le strutture dei pedoni o le disposizioni dei 
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pezzi). Man mano che la loro esperienza cresce, iniziano a vedere i modelli a colpo d'occhio 
piuttosto che calcolare da zero ogni volta. Gli studi confermano che i giocatori di scacchi 
sviluppano una memoria dei modelli acuta: un esperimento ha mostrato che i giocatori 
esperti potevano richiamare e riconoscere configurazioni di scacchi molto meglio dei non 
giocatori, grazie ai modelli interiorizzati (9 Benefici del Giocare a Scacchi: Oltre ai Potenziali 
Svantaggi). Anche al di fuori degli scacchi, questa abilità di riconoscimento dei modelli può 
aiutare i bambini in matematica (riconoscere i tipi di problemi), lettura (riconoscere 
modelli di lettere o parole) e scienza (vedere relazioni). 
 
La ricerca comparativa ha notato che i giocatori di scacchi spesso eccellono in compiti di 
analisi spaziale. Infatti, i benefici cognitivi degli scacchi sono stati notati per la prima volta in 
parte attraverso test di abilità spaziale. Ad esempio, uno studio degli anni '70 ha scoperto 
che i bravi giocatori di scacchi adolescenti avevano attitudini spaziali e numeriche 
eccezionalmente forti (Microsoft Word - PDPaper.doc) (Microsoft Word - PDPaper.doc). Più 
importante, quello studio ha scoperto che imparare a giocare a scacchi ha rafforzato sia 
le abilità verbali che quelle numeriche per la maggior parte degli studenti che hanno 
frequentato corsi di scacchi, dimostrando un trasferimento oltre il semplice pensiero spaziale 
(Microsoft Word - PDPaper.doc). Nei tempi moderni, uno studio "pionieristico" 
frequentemente citato nel 2000 ha riportato in modo simile che gli studenti che hanno 
ricevuto istruzioni di scacchi hanno ottenuto punteggi significativamente più alti nelle misure 
di analisi spaziale (e altre misure cognitive) rispetto a quelli che non lo hanno fatto 
(Academic Competitions/ Competencia Academica). Pertanto, gli scacchi sembrano affinare 
la capacità di un bambino di riconoscere e manipolare mentalmente schemi e forme – abilità 
che sono alla base di campi come ingegneria, arte e informatica. 

Miglioramento della Focalizzazione e della Concentrazione 
Un altro chiaro beneficio osservato nei giovani giocatori di scacchi è la migliorata 
concentrazione. Le partite di scacchi possono durare a lungo (soprattutto man mano che i 
bambini migliorano nel gioco), e rimanere concentrati è cruciale: un momento di distrazione 
può portare a un errore. I bambini imparano rapidamente che per avere successo negli 
scacchi devono prestare molta attenzione alla scacchiera e escludere le distrazioni 
esterne. Questa pratica di attenzione sostenuta può trasferirsi in aula. Gli insegnanti notano 
spesso che i bambini che giocano a scacchi mostrano una maggiore capacità di 
concentrarsi sui compiti e una migliore pazienza nel risolvere problemi difficili (Chess and 
Standard Test Scores – The U.S. Chess Trust). 
 
Le osservazioni neuroscientifiche supportano questo. Gli psicologi hanno scoperto che 
quando i giocatori sono profondamente assorbiti negli scacchi, spesso entrano in uno stato 
di “flusso” – uno stato di concentrazione elevata in cui perdono consapevolezza delle 
distrazioni e del tempo. Gli studi cerebrali mostrano che durante tali stati di concentrazione 
(inclusi durante partite di scacchi difficili), ci sono modelli di onde theta aumentati nel 
cervello, che sono associati all'attenzione focalizzata (9 Benefits of Playing Chess: Plus 
Potential Downsides). Fondamentalmente, gli scacchi possono addestrare il cervello a 
entrare più facilmente in una modalità di profonda concentrazione. Un articolo 
sottoposto a revisione medica ha sottolineato che i giocatori di scacchi mostrano spesso 
questa intensa concentrazione e che praticare gli scacchi può aiutare a raggiungere più 
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Unset

facilmente uno stato di “flusso” anche in altri compiti (9 Benefits of Playing Chess: Plus 
Potential Downsides). 
 
Per i bambini di età compresa tra 6 e 12 anni, sviluppare tempi di attenzione più lunghi è 
cruciale per il successo accademico. Rendendo la concentrazione divertente (attraverso un 
gioco coinvolgente), gli scacchi aiutano i bambini a imparare a stare fermi, concentrarsi e 
pensare in anticipo. Un sondaggio tra i genitori di giovani giocatori di scacchi ha rivelato che 
molti genitori attribuiscono agli scacchi il merito di migliorare la concentrazione e la 
pazienza dei loro figli nel tempo (The role of chess in the development of children-parents’ 
perspectives - PMC). Inoltre, poiché gli scacchi richiedono di pensare prima di agire, 
possono aiutare i bambini naturalmente impulsivi a imparare a fermarsi e concentrarsi su un 
piano – un'abilità applicabile dai test sportivi. In sintesi, il gioco regolare degli scacchi agisce 
come un “allenamento muscolare mentale” per il controllo della concentrazione e 
dell'attenzione. 

Evidenze di Ricerca sui Benefici Cognitivi 
Numerosi studi nel corso dei decenni e in vari paesi supportano questi benefici cognitivi 
degli scacchi per i bambini. La Tabella 1 riassume una selezione di risultati della ricerca: 
 

Studio (Anno) Partecipanti Focus dello Studio Risultati Chiave 

Kazemi et al. 
(2012) 

Studenti delle 
scuole primarie e 
medie (Iran) 

Formazione agli 
scacchi e 
rendimento 
matematico 

I giocatori di scacchi 
hanno ottenuto 
punteggi 
significativamente 
più alti in abilità 
metacognitive e 
competenze nella 
risoluzione di 
problemi matematici 
rispetto ai non 
giocatori ([ 

 

        Il ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive dei 
genitori - PMC 
    
](https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10330813/#:~:text=mathematical%20
abilities%2C%20to%20solve%20problems,or%20play%20chess%20appear%20to)). | 

 
| Sala & Gobet (2016)       | Meta-analisi (24 studi, età ~6–14)  | Istruzione degli scacchi e 
performance accademica      | L'istruzione degli scacchi ha portato a un miglioramento dei 
risultati in matematica (dimensione media dell'effetto d ≈ 0.38) e delle abilità cognitive 
complessive (d ≈ 0.34), con guadagni minori nella lettura/literacy (d ≈ 0.25). Sono state 
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necessarie circa 25–30 ore di lezioni per vedere benefici significativi ( Gli effetti 
dell'istruzione degli scacchi sulle abilità cognitive e accademiche degli alunni: stato dell'arte 
e sfide teoriche - PMC ). | | Liptrap (2000)            | Alunni di 3ª–5ª elementare (Texas, USA)            
| Partecipazione al club di scacchi vs. non partecipazione  | Nel corso di due anni, gli 
studenti del club di scacchi hanno mostrato circa il doppio del miglioramento nei punteggi 
standardizzati di lettura e matematica rispetto agli studenti non scacchisti. In 5ª elementare, i 
giocatori di scacchi hanno ottenuto punteggi ~4.3 punti più alti nella lettura e 6.4 punti più alti 
in matematica nei test statali (Scacchi e punteggi nei test standard – The U.S. Chess Trust). 
| | Sigirtmac (2016)          | Bambini della scuola primaria (Turchia)        | Allenamento agli 
scacchi sulla creatività e teoria della mente | I bambini che hanno ricevuto istruzione negli 
scacchi hanno ottenuto punteggi significativamente più alti nei compiti di pensiero creativo 
e nei test di teoria della mente (presa di prospettiva) rispetto ai bambini che non giocavano 
a scacchi ( Il ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini: prospettive dei genitori - PMC ). | 
| Aciego et al. (2012)      | Bambini e adolescenti (Spagna)          | Pratica degli scacchi e 
sviluppo emotivo        | Un gruppo di allenamento agli scacchi non solo ha migliorato le 
abilità cognitive ma ha anche mostrato migliori abilità di coping e sviluppo socio-affettivo 
(maturità emotiva, comportamento sociale) rispetto al gruppo di controllo ( Il ruolo degli 
scacchi nello sviluppo dei bambini: prospettive dei genitori - PMC ). | 
 
Tabella 1. Studi selezionati sui benefici degli scacchi per i bambini. Questi studi (e molti altri) 
supportano i benefici cognitivi degli scacchi, da una maggiore abilità matematica a una 
maggiore creatività e concentrazione. 
 
As the table and earlier discussion indicate, gli scacchi possono essere uno strumento 
potente per sviluppare la mente di un bambino. Detto ciò, è importante mantenere 
aspettative realistiche. Alcune recensioni avvertono che, sebbene gli scacchi possano 
migliorare le abilità cognitive, non sono un potenziamento magico garantito per i voti o il 
QI in ogni caso ( Il ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive dei genitori - 
PMC ) ( Il ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive dei genitori - PMC ). 
Fattori come la qualità dell'insegnamento, il livello di interesse del bambino e l'uso di gruppi 
di confronto appropriati negli studi influenzano tutti i risultati. Ad esempio, uno studio 
controllato di grandi dimensioni nel Regno Unito (Jerrim et al., 2018) non ha trovato 
miglioramenti significativi in matematica o lettura solo dalle lezioni di scacchi, suggerendo 
che come gli scacchi vengono integrati (e con cosa vengono confrontati, come altre attività 
di arricchimento) è importante ( Il ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive 
dei genitori - PMC ). Tuttavia, il corpo complessivo di prove – inclusi numerosi casi studio 
positivi e meta-analisi – indica che i giochi di logica come gli scacchi, quando insegnati e 
giocati in un ambiente di supporto, contribuiscono in modo significativo allo sviluppo 
cognitivo nei bambini. 

3. Benefici Emotivi e Sociali 
Oltre a affinare la mente, i giochi di logica come gli scacchi offrono benefici emotivi e 
sociali per i bambini. All'età di 6–12 anni, i bambini stanno sviluppando importanti tratti 
caratteriali e abilità sociali. Giocare a scacchi può essere un'esperienza formativa che 
insegna pazienza, disciplina, come gestire vittorie e sconfitte e come interagire con i 
coetanei in modo strutturato e rispettoso. Sebbene gli scacchi siano un gioco individuale, 
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spesso creano una comunità sociale (club di scacchi, squadre scolastiche, tornei) dove i 
bambini imparano e crescono insieme. Di seguito esploriamo questi aspetti emotivi e sociali: 

Pazienza e Disciplina 
La pazienza è una delle prime virtù che gli scacchi instillano. Un bambino non può affrettarsi 
durante una partita di scacchi; deve alternarsi e spesso aspettare mentre l'avversario pensa. 
Le partite possono svolgersi lentamente, e le mosse impulsive di solito si ritorcono contro. 
Così, i giovani giocatori imparano a rallentare e ad essere pazienti. Sperimentano la 
ricompensa della pazienza quando un piano accuratamente elaborato ha successo, e la 
“penalità” dell'impazienza quando una mossa affrettata porta a un errore (Microsoft Word - 
PDPaper.doc) (Microsoft Word - PDPaper.doc). Col tempo, questa dinamica insegna ai 
bambini che rimanere calmi e aspettare l'opportunità giusta è meglio che agire in fretta. I 
genitori osservano frequentemente che i loro figli diventano più pazienti anche in altri 
contesti dopo aver iniziato a giocare a scacchi (Chess and Standard Test Scores – The U.S. 
Chess Trust). Ad esempio, un bambino potrebbe mostrare più pazienza nel fare i compiti o 
nell'aspettare il proprio turno in classe, rispecchiando il autocontrollo appreso sulla 
scacchiera. 
 
Gli scacchi richiedono anche disciplina e perseveranza. Per migliorare, i bambini devono 
praticare regolarmente e imparare dai propri errori – una disciplina che può trasferirsi agli 
studi o alla pratica musicale. Durante una partita, la disciplina si manifesta come seguire le 
regole e attenersi a una strategia. Kasparov ha sottolineato che gli scacchi “ti insegnano a 
giocare secondo le regole e a prendere responsabilità per le tue azioni” (The Case for Chess 
(Opinion)). Infatti, se un bambino commette un errore negli scacchi, non c'è nessun altro da 
incolpare – impara a prendersi la responsabilità, riflettere e cercare di fare meglio la 
prossima volta. Questo costruisce responsabilità. Inoltre, la disciplina di concentrarsi per 
lunghi periodi (come discusso in precedenza) è essa stessa una competenza caratteriale 
che gli scacchi rafforzano. Uno studio del 2023 ha notato che gli studenti che hanno iniziato 
a giocare a scacchi hanno mostrato un miglioramento nella compostezza e nella diligenza 
nel lavoro accademico, poiché si sono abituati al pensiero impegnativo richiesto dagli 
scacchi (The role of chess in the development of children-parents’ perspectives - PMC). In 
sostanza, gli scacchi insegnano che le ricompense arrivano con la concentrazione e 
l'autodisciplina – una lezione inestimabile per le giovani menti. 

Sportività e Resilienza 
Come qualsiasi attività competitiva, gli scacchi offrono una piattaforma per i bambini per 
vivere vittorie e sconfitte – e per imparare a gestire entrambi con grazia. La sportività è 
enfatizzata negli scacchi: i giocatori di solito si stringono la mano prima e dopo una partita, e 
dire “bella partita” indipendentemente dal risultato è la norma. I bambini imparano a 
rispettare il loro avversario, seguendo l'etichetta come non vantarsi dopo una vittoria o non 
fare il muso lungo dopo una sconfitta. Questo è particolarmente importante in giovane età, 
poiché i bambini stanno ancora sviluppando la regolazione emotiva. Incontrando 
frequentemente vittorie e sconfitte negli scacchi, i bambini hanno l'opportunità di praticare la 
resilienza. Scoprono che perdere una partita non è un fallimento, ma un'opportunità per 
imparare e migliorare. Nel tempo, molti giovani giocatori mostrano una maggiore stabilità 
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emotiva e capacità di gestire le emozioni rispetto ai coetanei ( Il ruolo degli scacchi nello 
sviluppo dei bambini - prospettive dei genitori - PMC ). Infatti, uno studio classico ha 
scoperto che i giocatori di scacchi (anche in giovane età) tendono ad avere una maggiore 
stabilità emotiva e una migliore gestione delle emozioni rispetto alla popolazione generale ( 
Il ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive dei genitori - PMC ). Questo 
potrebbe essere dovuto al fatto che gli scacchi li mettono ripetutamente in situazioni in cui 
devono affrontare la tensione, recuperare dagli errori e rimanere calmi sotto pressione. 
 
Un altro beneficio emotivo è imparare a perseverare attraverso le avversità. Negli scacchi, 
una partita non è finita fino allo scacco matto – i bambini riescono spesso a trasformare una 
posizione sfavorevole in un pareggio o una vittoria grazie alla perseveranza e a una difesa 
astuta. Questo insegna determinazione: la capacità di continuare a provare anche quando 
le cose sembrano difficili. Uno studio recente ha descritto come affrontare posizioni avverse 
negli scacchi aiuti i giocatori a sviluppare maturità e compostezza nel tempo ( Il ruolo degli 
scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive dei genitori - PMC ). Gli studenti hanno 
riferito che dopo esperienze scacchistiche impegnative, si sentivano più sicuri nell'affrontare 
compiti difficili a scuola o nella vita perché avevano imparato a non arrendersi facilmente ( Il 
ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive dei genitori - PMC ). Un esempio 
pratico è uno studente che perde una partita di scacchi – invece di abbandonare il gioco, 
analizza cosa è andato storto, magari con un allenatore, e prova di nuovo la prossima volta. 
Questa abitudine può tradursi in un atteggiamento resiliente negli studi (ad es. rivedere un 
test scarso per fare meglio nel successivo). Allenatori e genitori notano spesso questa 
trasformazione: un bambino che si arrabbiava molto per le sconfitte impara gradualmente a 
ripristinare la propria mentalità e affrontare la prossima sfida con ottimismo e 
determinazione. 
 
Gli scacchi insegnano anche esplicitamente i valori del fair play. Molti programmi scolastici 
di scacchi incorporano lezioni sul comportamento rispettoso: ai bambini viene insegnato 
come vincere con umiltà e perdere con grazia. Imparano a dire “buon lavoro” agli avversari e 
a riflettere su cosa loro avrebbero potuto fare meglio piuttosto che esternalizzare la colpa. 
Questo costruisce empatia e una mentalità di crescita. È importante notare che gli scacchi 
sono un'arena in cui il successo è basato sul merito – età, dimensioni o background non 
contano, contano solo le tue mosse. I giovani giocatori imparano quindi a rispettare 
chiunque giochi bene, anche se è diverso da loro (un bambino più giovane può batterne uno 
più grande, ecc.). Questo aspetto meritocratico può incoraggiare rispetto e inclusività, 
temperando qualsiasi ego. In generale, attraverso vittorie e sconfitte, gli scacchi insegnano 
ai bambini come fallire e riprovare, che è una pietra miliare della resilienza. 

Regolazione Emotiva e Riduzione dello Stress 
Sebbene gli scacchi possano essere competitivi, molti bambini trovano che giocare a giochi 
di logica sia un modo sano per esprimere emozioni e stress. Impegnarsi in una partita di 
scacchi richiede un certo livello di controllo emotivo: un giocatore deve rimanere calmo per 
pensare chiaramente. I bambini imparano gradualmente tecniche per regolare le loro 
emozioni durante il gioco, come fare respiri profondi, concentrarsi sulla posizione piuttosto 
che sull'avversario e gestire l'eccitazione o la frustrazione che derivano dai vari turni del 
gioco. La ricerca psicologica ha osservato che i giovani scacchisti sviluppano spesso una 
maggiore capacità di regolazione emotiva. Ad esempio, uno studio del 2021 ha scoperto che 
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i bambini che si allenavano a scacchi ottenevano punteggi più alti su alcune misure di 
controllo emotivo (come la soppressione espressiva, che è la capacità di sopprimere 
consapevolmente i segni esterni di emozione) rispetto ai loro coetanei che non giocavano a 
scacchi (Il ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive dei genitori - PMC). 
Erano migliori nel mantenere la calma esternamente anche se si sentivano turbati 
internamente, il che può essere utile in momenti di rabbia o ansia. 
 
Inoltre, giocare a scacchi può contribuire a ridurre lo stress per alcuni bambini fornendo 
una forma di fuga mentale o “stress positivo.” La concentrazione e l'immersione nel gioco 
possono distogliere la mente di un bambino da altre preoccupazioni, simile a come alcuni 
bambini trovano rilassante leggere o disegnare. Ci sono prove che i giochi di strategia 
possano avere effetti terapeutici. I terapeuti hanno usato gli scacchi come strumento nelle 
sessioni di consulenza per aiutare i bambini a imparare a conoscere le loro risposte a sfide e 
fattori di stress in un ambiente sicuro (9 Vantaggi del Giocare a Scacchi: Più Potenziali 
Svantaggi). Mentre i bambini giocano, un terapeuta può osservare come reagiscono alla 
pressione (come un cronometro o una posizione difficile) e insegnare loro strategie di 
coping, che poi si traducono in gestione dello stress nella vita reale (9 Vantaggi del Giocare 
a Scacchi: Più Potenziali Svantaggi). 
 
Inoltre, la fiducia in sé e l'autostima guadagnate dal gioco degli scacchi possono 
migliorare il benessere emotivo. Padroneggiare una competenza come gli scacchi – vedere 
se stessi migliorare e raggiungere obiettivi – spesso fa sentire i bambini orgogliosi e più 
sicuri di sé. Questo può fungere da protezione contro lo stress e l'ansia. I genitori in un 
sondaggio hanno riportato che la fiducia in sé dei loro figli è aumentata dopo aver iniziato a 
giocare a scacchi, poiché hanno sperimentato successi e progressi (Chess and Standard 
Test Scores – The U.S. Chess Trust). Naturalmente, la competizione può a volte causare 
nervosismo, ma imparare a gestire quel nervosismo negli scacchi (con il supporto di 
allenatori e coetanei) fornisce ai bambini meccanismi di coping. In generale, mentre un 
torneo intenso potrebbe far aumentare l'adrenalina di un bambino, la pratica di routine degli 
scacchi in un ambiente amichevole è generalmente associata a un umore positivo e a una 
riduzione dello stress inutile, poiché canalizza l'energia in una sfida costruttiva. 
 
È anche notevole che gli scacchi siano stati utilizzati con popolazioni speciali per favorire lo 
sviluppo emotivo. Ad esempio, una ricerca in Iran ha dimostrato che un programma di 
formazione agli scacchi per ragazze di 4ª–6ª elementare con difficoltà 
emotive/comportamentali ha portato a una maggiore intelligenza emotiva e a una 
maggiore fiducia nelle loro capacità di risoluzione dei problemi (The role of chess in the 
development of children-parents’ perspectives - PMC). Questo indica che il processo di 
pensiero strutturato e consapevole del gioco può aiutare i bambini a riflettere sui sentimenti 
e a costruire un controllo interno. In sintesi, gli scacchi e giochi di logica simili insegnano ai 
bambini a mantenere la calma sotto pressione, trasformare problemi stressanti in puzzle 
risolvibili e trovare gioia in un'attività impegnativa – tutti elementi che contribuiscono a una 
regolazione emotiva più sana. 

Interazioni Sociali e Lavoro di Squadra 
Sebbene gli scacchi si giochino uno contro uno, hanno un forte componente sociale, 
specialmente per i bambini in età scolare che spesso partecipano a club e squadre. 
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Partecipare a un club di scacchi o partecipare a tornei introduce i bambini a una comunità 
di coetanei che condividono il loro interesse. Questo contesto può migliorare 
significativamente le abilità sociali: 
 

- Fare amicizie: I club di scacchi riuniscono bambini di diverse età e provenienze in 
un'attività comune. Un bambino che potrebbe essere timido può legare con gli altri 
grazie a un amore condiviso per il gioco. Ci sono innumerevoli storie di bambini che 
formano amicizie durante tornei o incontri di club. Infatti, uno studio ha osservato che 
gli scacchi “funzionano come un ponte…riunendo bambini di diverse età, razze e 
generi in un'attività che possono tutti apprezzare.” ( Il ruolo degli scacchi nello 
sviluppo dei bambini - prospettive dei genitori - PMC ). Questo ambiente inclusivo 
aiuta i bambini a imparare a interagire con coetanei diversi. Comunicano, 
condividono suggerimenti e celebrano i progressi reciproci, creando una camaraderie 
che potrebbe non formarsi nella classe normale. 
 

- Lavoro di squadra: Paradossalmente, un gioco individuale come gli scacchi può 
favorire lo spirito di squadra. Molti programmi scolastici di scacchi hanno 
competizioni a squadre dove i punteggi dei singoli giochi contribuiscono a un totale di 
squadra (ad esempio, una squadra di scacchi scolastica a un campionato regionale). 
I bambini imparano a lavorare insieme e supportarsi a vicenda in questi contesti. 
Anche in contesti non di squadra, gli studenti più grandi o più esperti spesso fanno 
da mentori ai nuovi giocatori, praticando efficacemente abilità di leadership e 
cooperazione. Ad esempio, nei club di scacchi scolastici, è comune vedere un 
alunno di sesta classe più avanzato aiutare un alunno più giovane a comprendere 
una tattica, o i compagni di squadra riunirsi per analizzare una posizione di gioco. 
Queste dinamiche insegnano cooperazione, comunicazione e mentorship. Un 
documento del 2016 ha evidenziato che i club di scacchi possono costruire coesione 
di squadra quando i bambini si allenano e competono come gruppo rappresentante 
la loro scuola ( Il ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive dei 
genitori - PMC ). 
 

- Etichetta sociale e comunicazione: Giocare a giochi da tavolo faccia a faccia 
insegna ai bambini semplici ma importanti cortesia sociali – come fare turni, salutare 
un avversario e mostrare rispetto. Negli scacchi, i bambini devono stringere la mano, 
spesso impegnarsi in brevi chiacchierate prima/dopo il gioco e talvolta persino 
concordare offerte di patta o risolvere dispute in modo amichevole (con l'aiuto di un 
arbitro). Tutto ciò costruisce abilità comunicative e rispetto per gli altri. Secondo 
esperti di sviluppo infantile, i giochi con regole (come gli scacchi) promuovono 
intrinsecamente lo sviluppo sociale richiedendo ai bambini di rispettare norme 
condivise, considerare le prospettive altrui e praticare autocontrollo ed empatia ( Il 
ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive dei genitori - PMC ). Ad 
esempio, un bambino impara a empatizzare pensando dal punto di vista 
dell'avversario (“Quale mossa odierei affrontare dopo se fossi loro?” – che si collega 
sia alla strategia degli scacchi che alla presa di prospettiva). Questo si allinea con il 
concetto di teoria della mente, e infatti, è stato riscontrato che gli scacchi migliorano 
la capacità dei bambini di anticipare le intenzioni degli altri ( 9 Benefici del Giocare a 
Scacchi: Più Potenziali Svantaggi), un'abilità strettamente correlata all'empatia e alla 
cognizione sociale. 
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- Fair play e valori comunitari: La cultura degli scacchi rinforza valori sociali 

positivi. Come accennato, ci si aspetta che i giocatori siano generosi. Molti allenatori 
di scacchi enfatizzano deliberatamente valori come gioco leale, rispetto e umiltà. 
Per i bambini, far parte della “comunità degli scacchi” può quindi rinforzare un buon 
comportamento. I sociologi che studiano le comunità di scacchi notano che, sebbene 
ci sia competitività, ci sono anche forti norme di rispetto reciproco tra coloro che 
amano il gioco ( Il ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive dei 
genitori - PMC ). I bambini spesso ammirano i giocatori di scacchi più grandi o gli 
allenatori e imitano il loro comportamento. Questa influenza tra coetanei può guidarli 
verso una condotta sociale rispettosa. 
 

- Riduzione dell'isolamento: Per i bambini che potrebbero non essere attratti dagli 
sport di squadra o che lottano socialmente, gli scacchi possono essere un uscita 
sociale accogliente. Fornisce un modo strutturato per interagire (il gioco offre un 
argomento di conversazione incorporato), il che può essere più facile per alcuni 
bambini rispetto a socializzare in modo aperto. Questo può ridurre i sentimenti di 
isolamento. Ci sono state anche iniziative che utilizzano gli scacchi per aiutare a 
integrare bambini provenienti da diverse comunità o con bisogni speciali in attività 
mainstream ( Il ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive dei 
genitori - PMC ). Tuttavia, è anche saggio prestare attenzione a eventuali estremi 
negativi: uno studio di Puddephatt (2008) ha notato che i giocatori di scacchi seri 
possono talvolta diventare molto isolati, concentrandosi solo sugli scacchi a discapito 
di altre sfere sociali ( Il ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive dei 
genitori - PMC ). Per i bambini, però, questo di solito non è un problema quando gli 
scacchi fanno parte di un insieme equilibrato di attività. 

 
In sintesi, gli scacchi e giochi di logica simili forniscono un quadro sociale che può 
avvantaggiare notevolmente i bambini. Imparano lavoro di squadra (facendo parte di 
club/squadre), fair play (attraverso l'etichetta del gioco) e costruiscono amicizie attraverso 
una passione condivisa. Il mondo degli scacchi per i bambini è pieno di incontri di club, 
partite tra scuole e lezioni di gruppo – tutte opportunità per praticare la comunicazione e 
costruire fiducia sociale. Come ha detto un genitore, anche se un bambino non diventa un 
maestro di scacchi, “gli scacchi gli insegneranno a pensare logicamente e a improvvisare… 
qualità indispensabili nella vita” (Armenia Takes Chess Obsession into Classroom). Queste 
qualità includono non solo abilità di pensiero, ma anche interazione positiva con gli altri e 
navigazione delle sfide – esattamente il tipo di kit di strumenti socio-emotivi che vogliamo 
dare ai nostri bambini. 
 
Infine, vale la pena menzionare che i puzzle logici come il Sudoku o i giochi da tavolo 
cooperativi possono anche incoraggiare l'interazione sociale (ad esempio, serate di puzzle in 
famiglia o club di matematica). Tuttavia, gli scacchi hanno il vantaggio di una struttura 
sociale ben consolidata (club, tornei, squadre scolastiche) che fornisce ai bambini una 
comunità e un senso di appartenenza. Questo aspetto comunitario può essere 
incredibilmente formativo nello sviluppo sociale di un bambino. 
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4. Confronti con Altri Giochi di Logica (Sudoku, 
Go, Dama, ecc.) 
Ci sono molti tipi di giochi di logica e puzzle che i bambini giocano, ognuno con le proprie 
caratteristiche. Qui confrontiamo gli scacchi con alcuni altri popolari “giochi di logica fisici” 
– cioè giochi da tavolo o puzzle che non coinvolgono schermi video – come Sudoku, Go e 
Dama. Esamineremo come gli scacchi differiscano nelle richieste cognitive e negli aspetti 
sociali, e considereremo quali vantaggi unici potrebbero avere gli scacchi rispetto a questi 
altri giochi. 

Scacchi vs. Sudoku 
Sudoku è un rompicapo di posizionamento numerico (tipicamente giocato su carta o in libri) 
dove l'obiettivo è riempire una griglia 9×9 in modo che ogni colonna, riga e sottogriglia 3×3 
contenga tutte le cifre da 1 a 9. È un gioco per un solo giocatore che esercita fortemente 
logica, riconoscimento di schemi e risoluzione di problemi. Sudoku e scacchi 
condividono alcuni benefici cognitivi: entrambi richiedono pianificazione e ragionamento 
deduttivo. Sudoku allena il cervello di un bambino a utilizzare il processo di eliminazione e 
a riconoscere schemi numerici. Risolvere regolarmente rompicapi di Sudoku può migliorare 
le abilità di pensiero critico e riconoscimento di schemi di un bambino, mentre imparano 
strategie per riempire sistematicamente la griglia (10 Giochi Stimolanti per il Cervello per 
Mantenere i Bambini in Forma | American SPCC) (10 Giochi Stimolanti per il Cervello per 
Mantenere i Bambini in Forma | American SPCC). Infatti, un articolo educativo ha notato che 
il Sudoku “motiva i bambini a sviluppare il ragionamento logico e a trovare soluzioni ai 
problemi” (10 Giochi Stimolanti per il Cervello per Mantenere i Bambini in Forma | American 
SPCC), il che è simile a come gli scacchi incoraggiano la risoluzione logica dei problemi. 
 
Tuttavia, gli scacchi si differenziano dal Sudoku in diversi modi: 
 

- Aspetto sociale: Il Sudoku è un'attività solitaria: un bambino di solito risolve un 
rompicapo da solo. Gli scacchi, d'altra parte, sono intrinsecamente sociali/interattivi, 
poiché si gioca contro un avversario. Questo significa che gli scacchi offrono 
opportunità per sviluppo delle abilità sociali e lavoro di squadra (come discusso 
in precedenza) che il Sudoku non fornisce. Un bambino che gioca a Sudoku non 
imparerà sportività o comunicazione attraverso il gioco, mentre un bambino che 
gioca a scacchi lo farà. Ad esempio, un giocatore di scacchi potrebbe unirsi a un club 
di scacchi e discutere le partite con gli amici, ma un appassionato di Sudoku di solito 
gioca individualmente (anche se potrebbe confrontare punteggi o tempi in modo 
informale). Pertanto, per lo sviluppo sociale, gli scacchi hanno un chiaro 
vantaggio. 
 

- Complessità e profondità: La sfida cognitiva nel Sudoku è limitata a un tipo 
specifico di ragionamento logico (posizionamento delle cifre seguendo una regola 
stabilita). Una volta che un bambino padroneggia la strategia di base, può risolvere la 
maggior parte dei rompicapi standard di Sudoku applicando tecniche conosciute. Gli 
scacchi, al contrario, hanno una complessità e varietà molto maggiori. Ogni 
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partita di scacchi è diversa e la strategia è illimitata: non esiste un metodo unico che 
risolve gli scacchi. Questo significa che gli scacchi possono continuamente sfidare 
un bambino man mano che le sue abilità crescono, potenzialmente più di quanto 
facciano i rompicapi di Sudoku di routine. In termini tecnici, lo spazio degli stati 
degli scacchi (il numero di posizioni di gioco possibili) è astronomicamente più 
grande di quello del Sudoku, fornendo un terreno più ricco per pensiero creativo e 
critico. Detto ciò, varianti o rompicapi di Sudoku difficili possono essere anch'essi 
molto impegnativi, ma potrebbero richiedere trucchi matematici sempre più 
complessi, mentre la complessità degli scacchi rimane più strategica e dinamica. 
 

- Memoria e allenamento dei modelli: Gli scacchi richiedono di imparare aperture, 
schemi tipici, tattiche, ecc., coinvolgendo sia la memoria che il pensiero analitico. Il 
Sudoku è più un esercizio logico immediato e non costruisce una grande base di 
schemi da richiamare (a parte le tecniche generali di risoluzione). Un bambino che 
gioca molto a scacchi accumulerà conoscenze (ad es. schemi comuni di scacco 
matto) e praticherà il richiamo sotto vincoli di tempo, potenzialmente migliorando la 
memoria, mentre la memoria di un giocatore di Sudoku è meno coinvolta (poiché 
ogni rompicapo inizia da zero e di solito non è necessaria la memorizzazione di 
rompicapi specifici). 
 

- Coinvolgimento emotivo: Alcuni bambini trovano il Sudoku meno coinvolgente o 
divertente rispetto a un gioco competitivo come gli scacchi, semplicemente perché gli 
scacchi hanno l'elemento di un avversario, che può essere emozionante. Il fattore 
motivazione è importante quando si considerano strumenti educativi. Se un 
bambino è più attratto dal gioco interattivo e dalla competizione degli scacchi, 
potrebbe praticarlo con maggiore entusiasmo e quindi trarne maggior beneficio, 
mentre potrebbe stancarsi rapidamente dei rompicapi solitari. Naturalmente, questo 
dipende dal bambino: alcuni preferiscono i rompicapi solitari. Ma in generale, la 
natura competitiva e simile a un gioco degli scacchi può essere più stimolante per 
molti bambini. 

 
In sintesi, il Sudoku è eccellente per la pratica del ragionamento logico puro e può 
certamente aiutare a migliorare le capacità di problem-solving e la concentrazione di un 
bambino (ed è accessibile – basta una matita e della carta). Gli scacchi, pur allenando 
anche la logica, aggiungono una dimensione sociale e competitiva e una gamma più 
ampia di abilità cognitive (memoria, pensiero adattivo, pianificazione strategica). Un 
approccio ideale potrebbe essere quello di far divertire i bambini con entrambi: il Sudoku per 
variare il loro esercizio mentale e gli scacchi per aggiungere profondità e gioco sociale. È 
interessante notare che uno studio comparativo ha trovato che sia i giocatori di scacchi 
che quelli di Sudoku hanno ottenuto risultati migliori rispetto ai non giocatori nei test 
cognitivi, indicando che qualunque attività è migliore di nessuna per lo sviluppo cognitivo 
((PDF) Influenza degli Scacchi e del Sudoku sulle Abilità Cognitive degli Studenti delle 
Scuole Secondarie). Ma tra i due, gli scacchi potrebbero offrire un impatto evolutivo più 
ampio grazie alla loro natura interattiva e multifaccettata. 
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Scacchi vs. Go 
Go (noto anche come Baduk in Corea o Weiqi in Cina) è un altro classico gioco da tavolo 
strategico, originario dell'Asia orientale. Si gioca su una griglia più grande (tipicamente 
19×19, anche se 9×9 o 13×13 per i principianti) con i giocatori che alternano il 
posizionamento di pietre nere o bianche, mirano a controllare il territorio. Go è spesso 
paragonato agli scacchi poiché entrambi sono giochi strategici a due giocatori con 
informazioni perfette, ma Go si differenzia per le sue regole più semplici eppure l'enorme 
complessità del gioco. 
 
In termini di richiesta cognitiva, Go è almeno altrettanto impegnativo quanto gli scacchi, se 
non di più in alcuni aspetti. Richiede riconoscimento di schemi (costruire e identificare 
formazioni di pietre), ragionamento spaziale (immaginare l'influenza sulla scacchiera) e 
profondo pensiero strategico (le partite possono coinvolgere centinaia di mosse). Studi sui 
giocatori di Go hanno mostrato benefici cognitivi simili a quelli degli scacchi. Ad esempio, è 
stato riscontrato che Go migliora la pazienza e il pensiero strategico; uno studio ha persino 
suggerito che giocare a Go regolarmente fosse associato a effetti positivi sulle funzioni 
cognitive come teoria della mente (comprendere le intenzioni degli altri) e pazienza 
(Cognitive Reflection and Theory of Mind of Go Players - PMC). Un altro studio ha 
dimostrato che insegnare Go ai bambini con ADHD portava a un miglioramento della 
funzione cognitiva e a un aumento dell'attività cerebrale nelle aree legate all'attenzione 
(Benefits of Board Games for Children and their Families). Questi risultati sono analoghi alla 
ricerca sugli scacchi – indicando un miglioramento della concentrazione, del autocontrollo e 
delle capacità di ragionamento. 
 
Tuttavia, gli scacchi e Go differiscono in alcuni modi che influenzano il loro utilizzo da 
parte dei bambini: 
 

- Complessità delle regole vs. complessità della strategia: Il Go ha regole molto 
semplici (posizionare una pietra, circondare per catturare, ecc.) ma una strategia 
incredibilmente complessa. Gli scacchi hanno regole moderatamente complesse (sei 
tipi di pezzi, ognuno con mosse diverse, mosse speciali come l'arrocco, ecc.) ma 
tattiche un po' più tangibili a livelli da principianti. Per un bambino di 6 anni, imparare 
le regole degli scacchi potrebbe essere inizialmente un po' più coinvolgente, ma una 
volta apprese, possono iniziare a giocare partite significative abbastanza presto (su 
una scacchiera più piccola o con pezzi semplificati se necessario). Le regole del Go 
sono più facili da apprendere, ma comprendere la strategia del gioco può essere 
astratto (ad esempio, il concetto di territorio o sacrificare pietre per un guadagno 
maggiore può essere difficile da afferrare). In pratica, entrambi i giochi possono 
essere introdotti ai bambini, ma gli scacchi sono stati insegnati più ampiamente ai 
bambini a livello internazionale, quindi ci sono più metodi di formazione adatti ai 
bambini per gli scacchi. In termini di accessibilità per le età 6-12, gli scacchi 
potrebbero avere un vantaggio grazie all'abbondanza di materiali scolastici sugli 
scacchi e alla sua narrativa basata sui pezzi (cavalieri, re, ecc., che possono essere 
coinvolgenti per i bambini). 
 

- Prevalenza globale e supporto: Gli scacchi sono giocati in tutto il mondo e fanno 
parte dei programmi scolastici in molti paesi (come discuteremo nella Sezione 5). Il 
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Go, pur essendo molto popolare nell'Asia orientale e con comunità dedicate altrove, 
non è così comunemente trovato nei programmi scolastici a livello globale. Questo 
significa che un bambino interessato al Go potrebbe avere meno coetanei locali con 
cui giocare o meno disponibilità di club (a seconda della regione) rispetto agli 
scacchi. Da una prospettiva sociale, gli scacchi offrono probabilmente più 
opportunità per i bambini nella maggior parte dei paesi occidentali semplicemente a 
causa della sua infrastruttura consolidata (tornei, club, allenatori). Tuttavia, in paesi 
come Cina, Giappone o Corea, il Go ha una grande scena giovanile e benefici simili 
sarebbero sfruttati lì. 
 

- Diversa enfasi cognitiva: Sia gli scacchi che il Go richiedono strategia e tattica, ma 
gli scacchi hanno un mix di calcolo tattico (sequenze di mosse a breve termine, che è 
molto preciso a causa di come si muovono/catturano i pezzi) e pianificazione 
strategica (posizionamento dei pezzi per un vantaggio a lungo termine). Il Go è 
spesso più incentrato sulla strategia globale e consapevolezza spaziale, poiché le 
tattiche (catturare pietre) sono schemi più semplici e la scacchiera più grande 
significa che il focus è ampio. Alcuni esperti di formazione cognitiva suggeriscono 
che gli scacchi potrebbero affinare le abilità di calcolo focalizzato di più, mentre il Go 
potrebbe coltivare pensiero olistico e intuizione di più. Ad esempio, un giocatore di 
scacchi potrebbe calcolare mosse forzate specifiche cinque passi avanti, mentre un 
giocatore di Go sviluppa spesso un'intuizione su quali aree della scacchiera siano 
importanti senza calcolare mossa per mossa (perché è impraticabile su una griglia 
19x19). Entrambi sono preziosi: l'aspetto tattico degli scacchi è ottimo per il 
ragionamento analitico, la vastità del Go è ottima per pianificazione a lungo 
termine e intuizione dei modelli. Per un bambino, gli scacchi potrebbero essere più 
facili da iniziare se amano “azione” chiara e tattiche concrete, mentre il Go potrebbe 
adattarsi meglio a un bambino che ama l'esplorazione dei modelli e meno conflitto 
diretto (poiché le pietre non si muovono una volta posizionate, il Go può sembrare 
più come costruire mosaici di influenza). 
 

- Feedback e ricompense: Negli scacchi, c'è un feedback costante – i pezzi vengono 
scambiati, vengono fatte e parate minacce, lo scacco matto conclude il gioco in 
modo drammatico. Nel Go, il risultato finale (conteggio del territorio) a volte non è 
ovvio fino a quando il gioco non è quasi finito, e i progressi sono più incrementali. 
Alcuni bambini potrebbero trovare gli scacchi più eccitanti o gratificanti a breve 
termine perché catturare un pezzo o dare scacco sembra un chiaro momento di 
vittoria. Nel Go, la gratificazione è più sottile e ritardata (circondare il territorio 
lentamente). Pertanto, per mantenere un bambino di 6-12 anni coinvolto, gli scacchi 
potrebbero avere un vantaggio con i suoi risultati più immediatamente visibili (ad 
esempio, “Ho preso il tuo alfiere!”) – anche se molti bambini si divertono 
assolutamente a giocare a Go una volta che lo comprendono. 

 
In conclusione, sia gli scacchi che il Go sono giochi di logica superbi che sviluppano il 
pensiero critico, la concentrazione e la pazienza. Il Go potrebbe rivaleggiare o addirittura 
superare gli scacchi nello sviluppo dell'intuizione e del ragionamento basato sui modelli a 
causa della sua complessità, e condivide i benefici degli scacchi nell'insegnare pazienza e 
pianificazione. Un vantaggio unico notato per il Go è che può favorire una composizione 
particolarmente forte; i giocatori imparano a non reagire eccessivamente alle perdite locali e 



a concentrarsi sul quadro più ampio, il che è una grande lezione di vita in termini di 
prospettiva. Ma per il bambino tipico in Occidente, gli scacchi sono spesso più accessibili e 
vengono accompagnati da un supporto sociale ed educativo più strutturato. Ogni gioco ha la 
sua cultura e attrattiva unica – un bambino incline verso la cultura asiatica o in cerca di una 
nuova sfida potrebbe amare il Go. In definitiva, l'esposizione a entrambi potrebbe essere 
benefica: alcuni scienziati cognitivi suggeriscono che imparare più giochi strategici può 
fornire un allenamento mentale più completo. Come punto di evidenza, uno studio ha trovato 
nessuna differenza significativa nei punteggi dei test cognitivi complessivi tra i giocatori di 
scacchi e quelli di Sudoku – entrambi i gruppi hanno ottenuto punteggi più alti rispetto ai non 
giocatori ((PDF) Influenza degli Scacchi e del Sudoku sulle Abilità Cognitive degli Studenti 
delle Scuole Superiori). Allo stesso modo, ci si potrebbe aspettare che un bambino che 
gioca a Go o a scacchi ottenga benefici cognitivi sostanzialmente simili; ciò che differisce è il 
contesto sociale e le risorse didattiche, dove attualmente gli scacchi hanno un vantaggio. 

Scacchi vs. Dama 
Dama (chiamata Draughts in alcuni paesi) è un altro gioco da tavolo classico, giocato su una 
scacchiera 8×8 con pezzi uniformi che si muovono in diagonale e catturano saltando. La 
dama è più semplice degli scacchi in termini di regole (tutti i pezzi si muovono allo stesso 
modo e ci sono meno tipi di mosse). È spesso uno dei primi giochi da tavolo strategici 
insegnati ai bambini piccoli grazie alla sua semplicità. 
 
In termini di abilità cognitive, la dama insegna sicuramente pianificazione di base, 
concentrazione e previsione. Un bambino che gioca a dama deve considerare le mosse e 
le conseguenze (sebbene di solito una o due mosse avanti) e imparare ad anticipare i salti di 
un avversario. Può sviluppare riconoscimento dei modelli (ad esempio, riconoscere 
un'opportunità di multi-salto potenziale) e incoraggia pensiero strategico come controllare il 
centro della scacchiera o far avanzare i pezzi per ottenere il “re” (promozione). La dama 
condivide anche i benefici sociali/sportivi con gli scacchi, poiché è un gioco per due giocatori 
che richiede il turno di gioco e una vittoria/sconfitta elegante. 
 
Tuttavia, man mano che i bambini si avvicinano all'età della scuola elementare superiore, la 
dama potrebbe non fornire lo stesso livello di sfida degli scacchi. Alcune differenze: 
 

- Profondità della strategia: Gli scacchi hanno molte meno posizioni possibili e una 
strategia più riducibile. Infatti, gli scacchi sono stati risolti matematicamente per il 
gioco ottimale con computer moderni, mentre gli scacchi non lo sono. Praticamente, 
questo significa che il livello di padronanza è più basso – molti bambini 
padroneggeranno le basi degli scacchi e potrebbero non trovare tanta nuova 
complessità da esplorare, mentre gli scacchi possono continuare a presentare nuove 
sfide man mano che migliorano. Per un bambino di 6 anni, gli scacchi potrebbero 
essere perfetti; per un dodicenne, gli scacchi potrebbero essere molto più 
coinvolgenti e mentalmente stimolanti. 
 

- Richiesta cognitiva: Gli scacchi tendono a enfatizzare il calcolo tattico (vedere 
sequenze immediate di salti) e la pianificazione a breve termine. Gli scacchi 
richiedono sia tattiche che pianificazione strategica a lungo termine (a causa di 
più tipi di pezzi e possibilità). Quindi, mentre gli scacchi sono una buona introduzione 
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ai giochi logici, gli scacchi spingeranno il pensiero critico di un bambino più in là 
richiedendo una pianificazione multifaccettata (ad esempio, coordinare pezzi diversi, 
bilanciare attacco e difesa, ecc.). Ad esempio, uno scenario negli scacchi potrebbe 
comportare il pensiero “Se muovo il mio cavallo, come influisce sul percorso del mio 
alfiere o sulla sicurezza del mio re?” – un livello di complessità assente negli scacchi, 
dove i pezzi sono omogenei e si muovono in un modo. Pertanto, gli scacchi 
esercitano una gamma più ampia di abilità cognitive. 
 

- Uso nell'istruzione: Gli scacchi non sono così comunemente utilizzati nei 
programmi di arricchimento scolastico come gli scacchi. Ci sono pochi, se non 
nessuno, iniziative diffuse di “Scacchi nelle Scuole”. Una ragione è che gli scacchi, 
sebbene benefici, non sono stati ricercati o promossi nella misura in cui lo sono stati 
gli scacchi. Gli scacchi hanno il vantaggio di una ricca letteratura di ricerca educativa 
e di integrazione curricolare consolidata. Questo non significa che gli scacchi non 
abbiano valore educativo – possono certamente insegnare logica ai bambini piccoli – 
ma gli scacchi potrebbero essere preferiti dagli educatori per programmi sostenuti 
perché offrono una curva di apprendimento a lungo termine e una struttura 
competitiva prestigiosa (tornei scolastici, ecc.). 
 

- Progressione delle abilità: Un bambino può imparare gli scacchi in breve tempo e 
iniziare a vincere partite con strategie semplici (come proteggere sempre i propri 
pezzi da catture immediate, avanzare costantemente). Negli scacchi, un bambino 
può trascorrere anni a imparare e trovare ancora nuove idee, che potrebbero essere 
più intellettualmente stimolanti a lungo termine. Una volta che un bambino 
diventa forte negli scacchi, potrebbe annoiarsi o non trovare coetanei allo stesso 
livello (poiché l'esperienza negli scacchi è meno comune al di là del gioco 
occasionale). Gli scacchi hanno un bacino di giocatori più ampio a tutti i livelli di 
abilità, quindi un bambino può sempre trovare un avversario più forte da cui 
imparare, mantenendolo motivato e umile. 

 
In sintesi, gli scacchi è un ottimo gioco di logica introduttivo che condivide molti dei 
benefici cognitivi e sociali degli scacchi, ma gli scacchi offrono maggiore complessità e 
valore educativo per i bambini più grandi. Una progressione sensata in alcune scuole è 
insegnare ai bambini più piccoli gli scacchi per instillare concetti di base della strategia a 
turni e poi introdurre gli scacchi intorno ai 7-8 anni per espandere il loro pensiero strategico. 
Il vantaggio unico degli scacchi è la sua semplicità – può essere più appropriato per i più 
piccoli o come un gioco ricreativo veloce. Ma oltre una certa età o livello di abilità, la maggior 
parte dei bambini trarrà maggior beneficio dalla sfida più ricca degli scacchi. Infatti, molti 
bambini che iniziano con gli scacchi “si laureano” naturalmente agli scacchi per una sfida 
maggiore. Gli scacchi possono ancora essere utilizzati per rafforzare la pazienza e il rispetto 
(la stessa etichetta si applica), ma se stiamo cercando la massima stimolazione cognitiva e 
crescita, gli scacchi si distinguono come il gioco più potente per la fascia di età 6-12. 

Altri Giochi di Logica e da Tavolo 
Oltre a Sudoku, Go e Dama, numerosi altri giochi da tavolo e puzzle possono beneficiare i 
bambini. Giochi come Cubo di Rubik, Othello (Reversi), varianti di Sudoku, Connect 
Four, giochi di carte strategici, o anche giochi da tavolo educativi moderni hanno tutti 



dei meriti. Ad esempio, il Cubo di Rubik sviluppa la manipolazione spaziale e il pensiero 
algoritmico, il Set (gioco di carte) migliora il riconoscimento dei modelli, e giochi da tavolo 
strategici come Blokus o Hive incoraggiano la pianificazione e la strategia spaziale. Ogni 
gioco può mirare a competenze specifiche (ad es. Set per la percezione visiva, Blokus per il 
ragionamento spaziale, Mastermind per la deduzione logica). 
 
Tuttavia, gli scacchi hanno alcuni vantaggi unici rispetto alla maggior parte di questi: 
 

- Sono profondamente radicati in tutto il mondo, garantendo che un bambino possa 
trovare facilmente avversari e mentori. 

- Si adattano alle abilità – i principianti possono divertirsi, mentre i giocatori avanzati 
trovano comunque sfide (cosa non vera per molti giochi più semplici). 

- Hanno una struttura competitiva riconosciuta, che può motivare i bambini e fornire 
loro obiettivi (tornei, classifiche, titoli). 

- Integrano una varietà di abilità cognitive (modelli, calcolo, memoria, strategia) in un 
unico pacchetto, mentre alcuni altri giochi si concentrano su un'area specifica. 

- Hanno risorse educative comprovate e curricula sviluppati per le scuole, a 
differenza di molti altri giochi. 

 
Detto ciò, la diversità nel gioco è meravigliosa. Impegnarsi con più giochi di logica può 
tenere i bambini lontani dalla noia e può esercitare diversi muscoli mentali. Un bambino 
potrebbe fare puzzle di Sudoku per il ragionamento numerico, giocare a scacchi per una 
strategia olistica e concentrazione, e risolvere un cubo di Rubik per migliorare le rotazioni 
spaziali – e ciascuna di queste attività contribuirà al loro sviluppo cognitivo in modi 
complementari. Ma se si deve scegliere un singolo gioco che copre un ampio spettro di 
benefici e ha un ampio supporto per l'apprendimento dei bambini, gli scacchi sono spesso 
la scelta preferita. 
 
Una buona illustrazione dello status unico degli scacchi è la sua diffusione nei contesti 
educativi (discusso successivamente), qualcosa che pochi altri giochi di logica hanno 
raggiunto. Come ha notato un esperto di educazione, “Gli scacchi sono un grande 
esperimento scientifico; ogni volta che i partecipanti giocano una partita, stanno testando 
ipotesi e imparando per tentativi ed errori”, integrando matematica, logica e creatività in 
un'unica esperienza (Programmi di arricchimento accademico estivo idonei) (Programmi di 
arricchimento accademico estivo idonei). Questa qualità olistica distingue gli scacchi da 
molti altri puzzle o giochi più focalizzati. 

5. Giochi di Logica come Strumento Educativo 
Date le benefici cognitivi, emotivi e sociali delineati, è naturale che genitori ed educatori 
abbiano cercato modi per integrare i giochi di logica nell'istruzione. Gli scacchi, in 
particolare, sono stati in prima linea in questo movimento. In tutto il mondo, scuole e autorità 
educative hanno introdotto gli scacchi (e a volte altri giochi come il Go o i puzzle) nel 
curriculum o come attività extracurriculari per migliorare l'esperienza di apprendimento degli 
studenti. In questa sezione, discutiamo di come gli scacchi e altri giochi di logica vengano 
utilizzati nelle scuole, presentiamo casi studio di programmi educativi, esaminiamo il loro 
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impatto sulle prestazioni accademiche e mettiamo in evidenza il supporto governativo o 
istituzionale per tali iniziative. 

Integrare gli Scacchi e i Giochi di Logica nei Curricula Scolastici 
Le scuole hanno adottato approcci diversi per introdurre i giochi di logica nell'educazione dei 
bambini: 
 

- Scacchi nel Curriculum: Alcune scuole hanno reso gli scacchi una parte effettiva 
dell'orario scolastico. Questo può variare da una lezione di scacchi a settimana a 
una materia completamente obbligatoria. Un esempio famoso è l'Armenia, che nel 
2011 è diventata il primo paese a rendere gli scacchi una parte obbligatoria del 
curriculum delle scuole primarie per tutti i bambini a partire dai 6 anni (L'Armenia 
introduce gli scacchi come materia scolastica obbligatoria). In Armenia, ogni alunno 
di seconda elementare riceve lezioni di scacchi formali due volte a settimana, con 
libri di testo e insegnanti formati forniti dal ministero dell'istruzione (L'Armenia 
introduce gli scacchi come materia scolastica obbligatoria). L'idea era quella di 
promuovere il pensiero strategico indipendente e le abilità intellettuali fin dalla tenera 
età (L'Armenia introduce gli scacchi come materia scolastica obbligatoria). I 
funzionari dell'istruzione armena hanno sottolineato che l'obiettivo era sviluppare il 
carattere e le capacità cognitive piuttosto che produrre campioni di scacchi 
(L'Armenia porta l'ossessione per gli scacchi in aula). Il Ministro dell'Istruzione 
dell'epoca ha notato che portare gli scacchi nelle aule avrebbe “aiutato a coltivare un 
senso di responsabilità e organizzazione tra gli alunni”, evidenziando obiettivi come il 
miglioramento della disciplina e del pensiero critico (L'Armenia porta l'ossessione per 
gli scacchi in aula). Questa politica nazionale è stata sostenuta da un significativo 
finanziamento governativo (oltre 1,5 milioni di dollari per materiali e formazione degli 
insegnanti (L'Armenia porta l'ossessione per gli scacchi in aula)) ed è stata seguita 
con interesse da educatori in tutto il mondo. 
 
Altri paesi hanno intrapreso passi in questa direzione. In Spagna, nel 2015 il 
parlamento nazionale ha approvato all'unanimità una risoluzione che esorta il 
governo a implementare gli scacchi nelle scuole, potenzialmente come materia 
obbligatoria (La Spagna dice sì agli scacchi mentre il gioco diventa obbligatorio nelle 
scuole). Questo accordo bipartisan è stato ispirato in parte da una raccomandazione 
del Parlamento europeo (del 2012) e da uno studio spagnolo che ha trovato che 
insegnare scacchi portava a punteggi migliori in matematica e lettura nei bambini (La 
Spagna dice sì agli scacchi mentre il gioco diventa obbligatorio nelle scuole). Mentre 
ogni regione spagnola gestisce la propria politica educativa, questo passo ha 
segnalato un forte sostegno politico per gli scacchi nel curriculum. Allo stesso modo, 
paesi come la Polonia hanno lanciato grandi programmi per introdurre gli scacchi 
nelle scuole primarie come strumento per supportare l'educazione matematica. Il 
progetto polacco “Educazione attraverso gli Scacchi nella Scuola”, avviato nel 
2012-2013 e gestito dalla Federazione Scacchistica Polacca in collaborazione con il 
Ministero dell'Istruzione, offre lezioni di scacchi nelle classi primarie I–III come modo 
per migliorare le abilità matematiche e logiche degli alunni (PROGETTO ‘SCACCHI 
NELLE SCUOLE’ IN POLONIA – Unione Scacchistica Europea) (PROGETTO 
‘SCACCHI NELLE SCUOLE’ IN POLONIA – Unione Scacchistica Europea). Il 
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progetto mira esplicitamente a sfruttare gli scacchi per sviluppare la concentrazione, 
l'orientamento spaziale, la risoluzione dei problemi e persino le abilità socio-emotive 
tra i bambini (PROGETTO ‘SCACCHI NELLE SCUOLE’ IN POLONIA – Unione 
Scacchistica Europea). Il fatto che il Ministero dell'Istruzione polacco abbia sostenuto 
questa iniziativa dimostra il riconoscimento istituzionale del valore educativo degli 
scacchi. 
 

- Scacchi come Attività Extracurricolare/Club: Molte scuole, anche senza un tempo 
formale nel curriculum per gli scacchi, supportano club di scacchi o corsi elettivi. 
Questi club si incontrano spesso durante la pausa pranzo o dopo scuola e sono 
talvolta guidati da insegnanti, volontari o istruttori di scacchi. Anche se non è una 
materia valutata, la presenza di un club di scacchi integra comunque il gioco nella 
cultura scolastica. Gli studenti che partecipano possono applicare le abilità che 
apprendono nei loro studi. Ad esempio, un club di scacchi scolastico potrebbe 
preparare una squadra per competizioni interscolastiche. In questo modo, quegli 
studenti stanno essenzialmente seguendo una dose extra di formazione al pensiero 
critico ogni settimana. Programmi come Chess-in-the-Schools a New York City 
hanno fornito istruzione sugli scacchi in centinaia di scuole pubbliche come attività di 
arricchimento, principalmente in comunità con meno risorse. I risultati di questi 
programmi mostrano non solo una partecipazione entusiasta degli studenti, ma 
anche correlazioni con un miglioramento della frequenza e della motivazione 
accademica (Evidence in Action: Chess in the Schools - Project Evident) (Evidence 
in Action: Chess in the Schools - Project Evident). Anche se non formalmente nel 
curriculum, gli scacchi extracurriculari possono diventare uno strumento educativo 
importante nel toolkit di una scuola. 
 

- Altri giochi logici in classe: Mentre gli scacchi sono i più formalizzati, gli insegnanti 
incorporano anche puzzle e giochi come Sudoku, tangram, indovinelli logici o giochi 
di strategia nel loro insegnamento. Ad esempio, un insegnante di matematica 
potrebbe usare Sudoku o puzzle KenKen una volta a settimana per sviluppare il 
ragionamento logico, oppure un insegnante di un programma per talenti potrebbe 
introdurre Go o Dama per discutere di strategia e decision-making. Ci sono casi 
documentati di insegnanti che usano giochi da tavolo per insegnare materie 
specifiche: uno notevole è un curriculum di matematica nel New Brunswick, 
Canada, che ha integrato problemi di scacchi nelle lezioni di matematica, portando a 
punteggi significativamente più alti nella risoluzione dei problemi a livello provinciale 
(Microsoft Word - PDPaper.doc) (Scacchi e punteggi nei test standard – The U.S. 
Chess Trust). Allo stesso modo, alcune aule elementari hanno “tempo di gioco” in 
cui gli studenti ruotano tra stazioni con diversi giochi mentali, da puzzle a incastro a 
scacchi, per migliorare varie abilità cognitive. Questo approccio riconosce che i 
giochi logici possono rendere l'apprendimento divertente e mantenere gli studenti 
intellettualmente stimolati. 
 

- Integrazione interdisciplinare: Educatori innovativi a volte collegano gli scacchi ad 
altre materie – ad esempio, usando gli scacchi per insegnare le coordinate e la 
grafica in matematica (poiché la scacchiera ha coordinate), o per stimolare compiti di 
scrittura (ad esempio, “scrivi una storia dalla prospettiva del pedone”). Queste 
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integrazioni creative aiutano a giustificare gli scacchi non solo come gioco ma come 
strumento pedagogico che può rafforzare i contenuti del curriculum. 

 
Nel complesso, la tendenza negli ultimi decenni è stata l'adozione crescente degli scacchi 
negli ambienti educativi, grazie alle prove crescenti dei suoi benefici. La chiave è formare 
gli insegnanti per guidare l'insegnamento degli scacchi in modo efficace (o collaborare con 
club/organizzazioni di scacchi per fornire allenatori). Quando fatto bene, integrare gli scacchi 
può trasformare un'aula: gli insegnanti segnalano che gli studenti diventano più coinvolti e 
disposti a affrontare compiti difficili dopo aver sperimentato le sfide degli scacchi (Chess and 
Standard Test Scores – The U.S. Chess Trust). 

Casi di Studio di Scuole che Usano gli Scacchi 
Caso di Studio 1: Scuole Pubbliche di New York City (USA) – Negli anni '90 e 2000, New 
York City intraprese un esperimento notevole portando gli scacchi in molte scuole distrettuali 
a basso reddito. Uno studio iniziale del Dr. Stuart Margulies (1991) valutò un programma nel 
Bronx in cui gli studenti ricevevano istruzione sugli scacchi. Si scoprì che gli studenti nel 
programma di scacchi avevano guadagni significativi nei punteggi di lettura rispetto ai 
loro coetanei non partecipanti al programma (Microsoft Word - PDPaper.doc). Questo fu 
illuminante: gli scacchi, un'attività non direttamente correlata alla lettura, stavano 
apparentemente aiutando gli studenti a leggere meglio – possibilmente migliorando le abilità 
di concentrazione e comprensione. A seguito di tali rapporti, l'organizzazione no-profit 
Chess-in-the-Schools si espanse per raggiungere migliaia di studenti di NYC, in particolare 
nelle scuole Title I (ad alta povertà). Gli insegnanti osservarono che gli scacchi davano a 
molti studenti un motivo per andare a scuola e fare bene. I presidi riportarono un 
miglioramento nella frequenza e nell'autostima tra i partecipanti. Un'analisi formale nel 
corso degli anni indicò che i partecipanti tendevano a ottenere risultati migliori nei test 
standardizzati rispetto ai non partecipanti nelle stesse scuole, anche se è difficile stabilire 
una causalità (gli studenti motivati potrebbero iniziare a giocare a scacchi per cominciare). 
Tuttavia, il modello costante era che le scuole con programmi di scacchi attivi vedevano 
miglioramenti nel coinvolgimento degli studenti e nelle abilità accademiche (Chess 
and Standard Test Scores – The U.S. Chess Trust) (Chess and Standard Test Scores – The 
U.S. Chess Trust). Una statistica particolare spesso citata: in vari programmi negli Stati Uniti, 
gli studenti regolarmente coinvolti negli scacchi hanno mostrato miglioramenti nei punteggi 
dei test dell'ordine di ~17% nel pensiero critico e nelle materie fondamentali, rispetto al ~5% 
per coloro che non lo fanno – riecheggiando i risultati dello studio di Ferguson menzionati in 
precedenza (Chess and Standard Test Scores – The U.S. Chess Trust). 
 
Caso di Studio 2: Success Academy Charter Schools (USA) – Success Academy, una 
rete di charter ad alte prestazioni, ha incluso gli scacchi come materia obbligatoria per tutti 
gli studenti nei primi gradi. In queste scuole, ogni bambino dalla scuola materna fino al 
secondo o terzo grado ha imparato le basi degli scacchi come parte del curriculum. La 
motivazione era che gli scacchi insegnano concentrazione, determinazione e pensiero 
strategico, che pongono una base per la rigorosità accademica. Infatti, gli studenti della 
Success Academy, molti dei quali provengono da contesti svantaggiati, hanno 
costantemente ottenuto punteggi elevati negli esami statali, e il fondatore ha attribuito 
l'arricchimento come gli scacchi e l'arte come parte del loro approccio olistico. Nelle classi, 
gli scacchi venivano insegnati in modo simile alla matematica o alla lettura, con piani di 
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lezione, compiti (puzzle di scacchi) e valutazioni (mini tornei). Questo caso dimostra che 
anche in una giornata scolastica ben programmata, dedicare tempo ai giochi logici può 
coesistere con risultati accademici solidi – forse persino migliorarli addestrando i bambini ad 
affrontare i problemi in modo sistematico. 
 
Caso di Studio 3: Programmi Nazionali (Armenia e oltre) – Abbiamo discusso del 
programma audace dell'Armenia. Dopo un decennio di scacchi obbligatori nelle scuole, 
rapporti aneddotici da educatori armeni suggeriscono risultati positivi: affermano 
miglioramenti nel comportamento, nel pensiero critico e persino nelle prestazioni 
accademiche degli studenti. La valutazione formale è in corso, ma l'esempio dell'Armenia 
ha ispirato altri paesi. Ad esempio, in Turchia, qualche anno fa il Ministero dell'Istruzione ha 
collaborato con la Federazione Turca degli Scacchi per offrire scacchi in migliaia di scuole 
come materia elettiva. In Inghilterra, un trial su larga scala (condotto da Chess in Schools & 
Communities e valutato dalla Education Endowment Foundation) ha fornito lezioni di scacchi 
alle scuole primarie per testare l'impatto sul rendimento matematico. (I risultati iniziali nel 
2016 sono stati misti, mostrando nessun grande guadagno nei punteggi dei test, il che ha 
suscitato discussioni su come migliorare l'implementazione – forse attraverso una migliore 
integrazione con il curriculum di matematica o aumentando la durata dell'istruzione sugli 
scacchi). Nel frattempo, Italia e Germania hanno avuto progetti regionali in cui gli scacchi 
sono stati introdotti in molte scuole primarie, spesso con istruttori di scacchi volontari che 
visitano settimanalmente. In Italia, la regione della Liguria ha riportato miglioramenti nei voti 
di matematica dopo il lancio di un progetto “Scacchi a Scuola” per i bambini di seconda 
elementare, sebbene questo non fosse uno studio rigorosamente controllato. 
 
Studio di Caso 4: Villaggio di Marottichal (India) – Un caso informale interessante è un 
villaggio in India, Marottichal, che è diventato famoso quando una storia dei media ha 
rivelato che l'intero villaggio ha imparato a giocare a scacchi e questo ha aiutato a ridurre i 
precedenti problemi sociali. Gli scacchi sono stati introdotti come passatempo e presto molti 
bambini hanno iniziato a giocarci. Il villaggio è ora noto per i bambini che giocano a scacchi 
invece di impegnarsi in attività meno lodevoli. Anche se non è un programma scolastico 
tipico, mostra la trasformazione sociale ed educativa che un'adozione collettiva degli 
scacchi può portare – maggiore alfabetizzazione (almeno nella notazione degli scacchi), 
ricreazione più pacifica e apprendimento intergenerazionale (anziani che insegnano ai 
bambini e viceversa). 
 
Da questi studi di caso emergono alcuni temi comuni: le scuole che implementano gli 
scacchi spesso vedono un miglioramento del coinvolgimento degli studenti, migliori 
capacità di problem-solving e talvolta guadagni accademici soprattutto in matematica e 
lettura. Gli studenti sviluppano uno spirito competitivo positivo e fiducia in se stessi. 
Anche gli insegnanti menzionano un miglioramento del comportamento in classe e 
dell'attenzione tra i giocatori di scacchi. Un preside ha detto famosamente: “Se potessimo 
far pensare tutti i bambini come fanno quando giocano a scacchi, avremmo risolto un grande 
pezzo del puzzle educativo.” 
 
Naturalmente, un'implementazione di successo richiede risorse: formare gli insegnanti per 
guidare le sessioni di scacchi, fornire attrezzature (tavole, pezzi) e allineare il programma di 
scacchi con gli obiettivi educativi in modo che completi piuttosto che distrarre dagli studi. Se 
fatto con attenzione, gli scacchi possono diventare una parte brillante dell'identità di una 



scuola, come si vede nelle scuole che vincono campionati di scacchi o semplicemente 
hanno un'alta partecipazione. Questo può aumentare l'orgoglio scolastico e dare agli 
studenti che potrebbero non eccellere negli sport o in altre aree la possibilità di brillare. 

Efficacia nel Migliorare le Prestazioni Accademiche 
La domanda da un milione di dollari per i responsabili delle politiche è: i giochi di logica 
come gli scacchi migliorano in modo misurabile le prestazioni accademiche? Le 
evidenze qui, sebbene generalmente positive, sono sfumate: 
 

- Matematica e Scienza: Molti studi indicano un impatto positivo degli scacchi sul 
rendimento in matematica. La meta-analisi di Sala & Gobet (2016) ha trovato una 
dimensione media dell'effetto di 0,38 per il miglioramento nei punteggi di matematica 
grazie all'insegnamento degli scacchi ( Gli effetti dell'insegnamento degli scacchi 
sulle abilità cognitive e accademiche degli alunni: stato dell'arte e sfide teoriche - 
PMC ), che rappresenta un effetto benefico moderato. Esperimenti individuali, come 
uno in Iran (Kazemi et al. 2012), hanno mostrato che gli studenti formati agli scacchi 
avevano abilità superiori nella risoluzione di problemi matematici ( Il ruolo degli 
scacchi nello sviluppo dei bambini: prospettive dei genitori - PMC ). Uno studio in 
Italia (regione del Trentino) ha trovato che gli studenti delle scuole primarie che 
avevano lezioni di scacchi avevano punteggi più alti nei test di matematica rispetto a 
quelli che non le avevano (anche se questo era correlazionale). Il meccanismo è 
probabilmente che gli scacchi migliorano il ragionamento logico e le abilità di 
riconoscimento dei modelli, essenziali in matematica. Inoltre, la risoluzione dei 
problemi negli scacchi è simile alla risoluzione dei problemi in matematica: si 
valutano le opzioni, si cercano modelli e si pianificano i passaggi, il che può tradursi 
soprattutto nella risoluzione di problemi di geometria o algebra. Per quanto riguarda 
la scienza, ci sono meno ricerche dirette, ma le abilità di pensiero generale derivate 
dagli scacchi potrebbero aiutare nella formulazione di ipotesi e nell'analisi sistematica 
– abilità preziose nel metodo scientifico. 
 

- Lettura e Lingua: Il legame tra scacchi e lettura è meno ovvio, eppure sono stati 
osservati alcuni miglioramenti. Lo studio di New York di Margulies ha trovato 
punteggi di lettura migliorati nei giocatori di scacchi (Microsoft Word - PDPaper.doc). 
Una teoria è che gli scacchi migliorano la capacità di attenzione e la memoria di 
lavoro, che sono importanti per la comprensione della lettura. Un'altra possibilità è 
che gli scacchi, allenando il cervello a riconoscere modelli e prevedere risultati, 
possano migliorare i processi cognitivi coinvolti nella comprensione delle sequenze 
narrative o della causa-effetto nei testi. Uno studio del 2021 di Joseph et al. ha 
trovato che giocare a scacchi migliorava significativamente le abilità di 
ragionamento verbale nei bambini ( Il ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini: 
prospettive dei genitori - PMC ), che è un componente dell'abilità linguistica. 
Suggerisce che gli scacchi potrebbero aiutare i bambini a imparare a pensare 
attraverso i problemi linguistici, possibilmente perché praticano il seguire regole e 
sequenze complesse negli scacchi, che è parallelo al seguire una trama o un 
argomento nella lettura. Tuttavia, le evidenze per i miglioramenti nella lettura sono 
miste: non tutti gli studi trovano un grande effetto. Se gli scacchi sostituiscono parte 
del tempo di insegnamento della lettura, potrebbe non aiutare la lettura tanto; ma se 
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vengono aggiunti o utilizzati come supplemento, possono contribuire a una migliore 
concentrazione che beneficia indirettamente la lettura. 
 

- Rendimento accademico complessivo: Diversi rapporti a livello scolastico 
affermano che dopo aver implementato gli scacchi, i punteggi complessivi nei test 
sono aumentati. Ad esempio, un riassunto spesso citato di dati globali afferma che i 
punteggi nei test sono migliorati di circa il 17% nelle scuole con classi regolari di 
scacchi rispetto al 5% in altre (Fondamenti degli scacchi - MathAltitude School of 
Mathematics) (Benefici degli scacchi.). Questo si riferisce probabilmente allo studio 
pluriennale di Ferguson e ad altri combinati. Anche se dobbiamo essere cauti con tali 
affermazioni generali (i risultati educativi dipendono da molti fattori), è chiaro che 
aggiungere giochi di logica non danneggia l'accademia e di solito aiuta. Anche dove i 
guadagni nei test standardizzati sono piccoli, gli insegnanti notano miglioramenti 
nell'approccio degli studenti all'apprendimento: diventano apprendenti più 
analitici e pazienti. Quel tipo di cambiamento attitudinale può riflettersi in una migliore 
completamento dei compiti, maggiore partecipazione in classe, ecc., che alla fine 
aumenta i voti. 
 

- Pensiero critico e competenze del 21° secolo: Oltre ai voti tradizionali, gli scacchi 
e i giochi di logica sono accreditati per migliorare le “competenze del 21° secolo” 
come il pensiero critico, la creatività e la risoluzione dei problemi, che sono sempre 
più valutate nell'istruzione. I test standardizzati potrebbero non misurare questi 
aspetti completamente, ma i test specializzati sì. Ad esempio, lo studio di Ferguson 
ha mostrato grandi guadagni nei metriche di pensiero creativo (fluidità, flessibilità, 
originalità) per gli studenti di scacchi (Scacchi e punteggi nei test standard – The 
U.S. Chess Trust). Questo indica che anche se un punteggio di matematica non 
aumenta, la capacità di un bambino di pensare in modo divergente e affrontare i 
problemi in modo creativo può essere migliorata – un beneficio che potrebbe 
manifestarsi successivamente in compiti o progetti complessi. 

 
In aggregato, l'efficacia dei giochi logici nell'istruzione è supportata da un insieme di 
risultati positivi, ma dipende anche dall'implementazione. Un programma ben gestito con 
istruttori formati che completa il curriculum è probabile che mostri chiari benefici accademici. 
Un club disorganizzato senza supporto può essere comunque divertente, ma non mostra 
cambiamenti accademici misurabili. Il consenso nella letteratura è che gli scacchi sono 
almeno altrettanto efficaci quanto altre attività di arricchimento (come musica, arti o 
puzzle matematici extra) nel stimolare la mente, e in molti casi lo sono di più, perché 
colpiscono un punto dolce di essere piacevoli e intellettualmente impegnativi. 

Supporto del Governo e delle Istituzioni 
In tutto il mondo, il riconoscimento dei benefici degli scacchi ha portato a un significativo 
supporto governativo e istituzionale per gli scacchi nell'istruzione: 
 

- Politiche Nazionali per l'Istruzione: Abbiamo menzionato il governo dell'Armenia 
che rende il gioco degli scacchi obbligatorio – un forte sostegno a livello politico. Allo 
stesso modo, la richiesta parlamentare della Spagna per gli scacchi nelle scuole (La 
Spagna dice sì agli scacchi poiché il gioco diventa obbligatorio nelle scuole), il 
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sostegno del Ministero dell'Istruzione polacco al programma di scacchi (PROGETTO 
‘SCACCHI NELLE SCUOLE’ IN POLONIA – Unione Europea degli Scacchi) 
(PROGETTO ‘SCACCHI NELLE SCUOLE’ IN POLONIA – Unione Europea degli 
Scacchi), e mozioni simili in paesi come Ungheria, Russia e Turchia evidenziano che 
i governi vedono valore in questo. Nel 2012, il Parlamento Europeo ha approvato 
una dichiarazione scritta (con un sostegno schiacciante da parte dei deputati) 
esortando tutti gli Stati membri dell'UE a introdurre programmi di scacchi nelle 
scuole, citando il potenziale degli scacchi di migliorare le abilità sociali e intellettuali e 
notando il suo basso costo di attuazione (Programma di scacchi nelle scuole 
sostenuto dal Parlamento UE) (Giovani scacchisti a scuola [Cosa fa l'Europa per te]). 
Questo sostegno a livello UE ha dato una spinta politica a molti programmi nazionali, 
come dimostrato dal fatto che la Polonia accredita la dichiarazione del PE per aver 
stimolato il loro progetto (PROGETTO ‘SCACCHI NELLE SCUOLE’ IN POLONIA – 
Unione Europea degli Scacchi). 
 

- Organizzazioni Internazionali: Le Nazioni Unite e l'UNESCO hanno anche 
riconosciuto gli scacchi nel contesto dell'istruzione e della pace. Ad esempio, 
l'UNESCO ha sostenuto gli scacchi come strumento per promuovere la tolleranza e il 
dialogo tra i giovani di diverse culture. La Federazione Mondiale degli Scacchi 
(FIDE) ha una Commissione per l'Istruzione che collabora con i paesi per sviluppare 
curricula di “Scacchi nelle Scuole” e offre formazione per gli insegnanti. La FIDE e le 
federazioni nazionali di scacchi forniscono spesso materiali gratuiti o inviano istruttori 
per avviare programmi scolastici, specialmente nei paesi in via di sviluppo. Ci sono 
anche ONG dedicate esclusivamente a questa missione (ad esempio, la Fondazione 
Kasparov ha lavorato per portare gli scacchi nelle scuole africane). 
 

- Finanziamenti e Sovvenzioni: In alcuni paesi, le sovvenzioni governative per 
l'istruzione possono essere utilizzate per finanziare club di scacchi, assumere 
allenatori di scacchi o acquistare attrezzature. Ad esempio, negli Stati Uniti si sono 
visti governi locali e fondazioni fornire sovvenzioni per gli scacchi nelle scuole urbane 
(come il Chess Trust o i consigli comunali che finanziano leghe scolastiche di 
scacchi). La Federazione Scacchistica Statunitense gestisce programmi e 
collabora con le scuole, e alcuni stati hanno campionati ufficiali di scacchi scolastici 
integrati con associazioni sportive/attività scolastiche. 
 

- Formazione degli Insegnanti e Conferenze: Il supporto istituzionale non è solo 
denaro – è anche costruire conoscenza. I Ministeri dell'Istruzione in diversi paesi 
hanno ospitato workshop di formazione per insegnanti su come insegnare gli scacchi 
ai bambini, assicurandosi che vengano utilizzati in modo efficace. Ci sono anche 
conferenze internazionali (spesso sotto il banner di “Scacchi nell'Istruzione”) dove 
ricercatori ed educatori condividono le migliori pratiche e risultati, legittimando 
ulteriormente e diffondendo il concetto. L'esistenza di riviste peer-reviewed e atti di 
conferenze sull'educazione agli scacchi (ad esempio, un rapporto della Fondazione 
Kasparov del 2014, o riviste accademiche che pubblicano ricerche sugli scacchi a 
scuola (Gli effetti dell'insegnamento degli scacchi sulle abilità cognitive e 
accademiche degli alunni: stato dell'arte e sfide teoriche - PMC) (Gli effetti 
dell'insegnamento degli scacchi sulle abilità cognitive e accademiche degli alunni: 
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stato dell'arte e sfide teoriche - PMC)) forniscono anche un sostegno intellettuale che 
i decisori politici considerano. 
 

- Oltre gli Scacchi – altri giochi: Mentre gli scacchi ricevono la ribalta, alcuni governi 
hanno anche esplorato altri giochi logici. Ad esempio, ci sono stati progetti pilota che 
utilizzano Go nelle scuole in Cina e Corea per lo sviluppo cognitivo, con le 
commissioni governative per lo sport che supportano le leghe giovanili di Go. Alcuni 
distretti scolastici incoraggiano gli insegnanti a includere rompicapi come il Sudoku, e 
alcune scuole hanno avviato corsi elettivi di giochi da tavolo dove gli studenti 
giocano a una varietà di giochi strategici (scacchi, dama, Go, Othello, ecc.) per 
migliorare le abilità di pensiero. Questi sono solitamente guidati a livello locale 
piuttosto che da politiche nazionali. Tuttavia, l'idea generale di “giochi mentali per 
l'istruzione” sta guadagnando terreno. Ad esempio, un consiglio scolastico potrebbe 
approvare un corso di “Giochi e Rompicapi” in una scuola superiore come credito 
elettivo di matematica. Questi sviluppi sono indicativi di una maggiore apertura 
istituzionale a incorporare l'apprendimento basato sul gioco e giochi di 
ragionamento logico nell'istruzione formale. 

 
In sintesi, il supporto per l'uso dei giochi di logica nell'istruzione è cresciuto 
significativamente. I governi che danno priorità ai miglioramenti educativi innovativi vedono 
gli scacchi come uno strumento a basso costo e ad alto impatto. Un set di scacchi è 
economico e anche renderlo un argomento non richiede attrezzature costose – solo istruttori 
esperti. I ritorni, in termini di studenti più coinvolti e cognitivamente agili, sono convincenti. 
L'inerzia istituzionale a favore degli scacchi nelle scuole è destinata a continuare man mano 
che emergono ulteriori dati e che storie di successo (come quella dell'Armenia o vari 
programmi cittadini) ispirano altri. L'obiettivo finale condiviso da questi sostenitori è produrre 
non necessariamente campioni di scacchi, ma giovani ben equilibrati, riflessivi e capaci – 
e i giochi di logica sono un mezzo per raggiungere questo scopo. 

6. Conclusione 
I giochi di logica come gli scacchi offrono una potente combinazione di esercizio mentale e 
divertimento per i bambini, che può beneficiare significativamente il loro sviluppo. La nostra 
esplorazione approfondita ha messo in evidenza diversi risultati chiave: 
 

- Sviluppo Cognitivo: Gli scacchi fungono da divertente ma rigoroso allenamento per 
il cervello. Migliorano le capacità di problem-solving e il pensiero critico: i bambini 
imparano ad analizzare situazioni complesse e a pianificare in anticipo. Il gioco 
potenzia anche la memoria (i giocatori memorizzano schemi e strategie) e può 
persino contribuire a punteggi di QI più elevati con una pratica costante (Microsoft 
Word - PDPaper.doc). Abilità come il ragionamento spaziale e il riconoscimento dei 
modelli vengono affinate attraverso la visualizzazione delle mosse e il richiamo delle 
posizioni. Gli scacchi richiedono una concentrazione intensa, aiutando i bambini ad 
allungare la loro capacità di attenzione e a focalizzarsi. Questi benefici cognitivi sono 
supportati da numerosi studi e persino meta-analisi che mostrano un miglioramento 
delle abilità matematiche, di lettura e di pensiero generale derivanti 
dall'insegnamento degli scacchi (The Effects of Chess Instruction on Pupils' 
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Cognitive and Academic Skills: State of the Art and Theoretical Challenges - PMC). 
In breve, gli scacchi sono uno strumento di cross-training mentale, che rafforza 
vari muscoli cognitivi che i bambini utilizzeranno negli studi e nella risoluzione dei 
problemi quotidiani. 
 

- Crescita Emotiva e Sociale: Oltre all'intelletto, gli scacchi e giochi simili coltivano 
carattere e abilità sociali. I bambini imparano la pazienza e la disciplina: la virtù di 
pensare prima di agire e la ricompensa di uno sforzo costante. Vivono vittorie e 
sconfitte in un ambiente sicuro, costruendo sportività, resilienza e regolazione 
emotiva. Un giovane giocatore di scacchi impara a gestire la frustrazione dopo una 
sconfitta e a rimanere umile dopo una vittoria, favorendo la maturità emotiva (The 
role of chess in the development of children-parents’ perspectives - PMC). Lo stress 
derivante da situazioni difficili può essere reinterpretato come sfide entusiasmanti, 
insegnando strategie di coping. Socialmente, gli scacchi collegano i bambini con gli 
altri; colmano le differenze di età e culturali come un linguaggio universale sulla 
scacchiera (The role of chess in the development of children-parents’ perspectives - 
PMC). Attraverso club ed eventi di squadra, i bambini migliorano la comunicazione, 
fanno amicizia e si sentono parte di una comunità. L'etichetta del gioco rafforza il 
rispetto e l'empatia. In sostanza, i giochi logici contribuiscono a crescere bambini che 
non sono solo pensatori intelligenti ma anche individui gentili, sicuri di sé e 
socialmente abili. 
 

- Confronto con Altri Giochi: Sebbene altri giochi logici come Sudoku, Go e Dama 
offrano anch'essi benefici, gli scacchi si distinguono per la loro combinazione di 
profondità, interazione sociale e disponibilità diffusa. Il Sudoku affina la logica ma 
manca di costruzione delle abilità sociali. Il Go rivaleggia con gli scacchi in 
complessità e offre simili ricompense cognitive, anche se gli scacchi hanno più 
infrastrutture per i bambini a livello globale. La Dama è una buona introduzione alla 
strategia per i bambini più piccoli, ma non sfida i bambini più grandi quanto possono 
fare gli scacchi. Ogni gioco ha meriti unici, ma il vantaggio unico degli scacchi è 
l'equilibrio: esercita calcolo e creatività, richiede sia strategia che tattica e coinvolge 
i giocatori sia in modo competitivo che cooperativo (attraverso analisi ed eventi di 
squadra). Inoltre, gli scacchi sono stati al centro di più programmi educativi e 
ricerche, offrendo un track record comprovato nelle scuole che pochi altri giochi 
possono eguagliare. Detto ciò, incorporare una varietà di giochi logici può mantenere 
l'apprendimento diversificato e divertente, e molti dei benefici fondamentali 
(miglioramento delle abilità di pensiero, ecc.) sono condivisi tra questi giochi. 
 

- Strumento Educativo e Politica: Gli scacchi sono passati dalla scacchiera alla 
lavagna in molti luoghi. Le scuole e i governi hanno sempre più abbracciato gli 
scacchi come un intervento educativo economico. I casi studio provenienti da diversi 
paesi mostrano che l'introduzione degli scacchi nelle scuole spesso si correla con 
migliori risultati accademici e comportamenti degli studenti. Ad esempio, gli 
studenti nei programmi di scacchi mostrano spesso un miglioramento nella 
risoluzione di problemi matematici e talvolta guadagni più elevati nei test 
standardizzati (Chess and Standard Test Scores – The U.S. Chess Trust). Anche 
dove i miglioramenti accademici diretti sono modesti, gli insegnanti riportano che i 
giocatori di scacchi diventano studenti più coinvolti con una migliore 
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concentrazione e una mentalità di crescita. Questi miglioramenti "soft" supportano 
infine il successo accademico. Enti educativi come il Parlamento Europeo hanno 
formalmente sostenuto gli scacchi nelle scuole, e paesi come l'Armenia lo hanno 
reso una materia obbligatoria, convalidando la sua importanza (Spain says yes to 
chess as game is made compulsory in schools) (Armenia Introduces Chess As 
Mandatory School Subject). Il supporto del governo e delle organizzazioni non profit 
significa più formazione per gli insegnanti, più risorse e più opportunità per gli 
studenti di beneficiare dei giochi logici. La tendenza è chiara: i giochi logici stanno 
diventando una parte integrante dell'istruzione del XXI secolo, apprezzati per la 
loro capacità di promuovere pensatori critici e risolutori di problemi. 

 
Raccomandazioni: Alla luce di queste scoperte, ecco alcune raccomandazioni per genitori, 
educatori e responsabili delle politiche: 
 

- Per i genitori: Incoraggia tuo figlio a giocare a giochi di logica come gli scacchi 
come un'attività divertente a casa. Non è necessario essere un esperto di scacchi; 
puoi imparare insieme a tuo figlio. Rendilo piacevole, non obbligatorio: la passione 
per il gioco porterà ai benefici. Fornisci puzzle, libri di scacchi o app appropriate per 
la loro età. Celebra i loro progressi (che si tratti di vincere un pedone o risolvere un 
Sudoku) per costruire fiducia. Inoltre, considera di iscriverli a un club di scacchi 
locale o a una squadra scolastica, se disponibile. Questo offre loro un'opportunità 
sociale e un apprendimento strutturato. Ricorda, l'obiettivo non è produrre un grande 
maestro, ma aiutare tuo figlio a svilupparsi intellettualmente ed emotivamente. 
Quindi, enfatizza l'impegno, l'apprendimento e il divertimento rispetto alla vittoria. 
 

- Per gli educatori: Se hai le risorse, introduci giochi di logica nella tua aula o scuola. 
Anche una lezione settimanale di scacchi o un angolo puzzle nella tua classe 
possono coinvolgere gli studenti in modo diverso rispetto alle lezioni standard. Cerca 
formazione: molte federazioni di scacchi offrono corsi di formazione per insegnanti 
che mostrano come insegnare gli scacchi anche se sei un principiante. Usa gli 
scacchi per illustrare concetti (coordinate per la matematica, strategia per il processo 
decisionale nella vita, persino aneddoti storici se collegati agli studi sociali). 
Incoraggia un club di scacchi scolastico; può essere gestito dagli studenti con 
forniture minime. Mantienilo inclusivo: gli scacchi e i puzzle dovrebbero essere per 
tutti gli studenti, non solo per quelli dotati accademicamente. Spesso i bambini che 
faticano nelle materie tradizionali fioriscono negli scacchi, il che può poi rafforzare la 
loro fiducia accademica. Sfrutta le risorse gratuite: molte piattaforme online offrono 
puzzle o giochi gratuiti che possono essere utilizzati in classe. E, cosa importante, 
ottieni il supporto dall'amministrazione scolastica condividendo ricerche e storie 
di successo: quando i presidi e gli insegnanti supportano gli scacchi, questi 
prosperano. 
 

- Per i responsabili politici: Considera di avviare programmi di scacchi o giochi di 
logica nelle scuole come parte dei tuoi piani di miglioramento educativo. Assegna un 
piccolo budget per set di scacchi, orologi e formazione. I costi sono relativamente 
bassi e i potenziali ritorni nei risultati degli studenti sono elevati. Introduci gli scacchi 
in un modo che completi il curriculum: ad esempio, come corso elettivo o come parte 
delle lezioni di matematica sulla logica. Sostieni la ricerca per continuare a valutare 
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questi programmi, che possono giustificare un ampliamento. Inoltre, incoraggia le 
partnership: i club di scacchi locali, le università o le organizzazioni no-profit possono 
fornire competenze e volontari per aiutare a gestire i programmi scolastici. I 
responsabili politici dovrebbero anche considerare l'equità nell'arricchimento: 
spesso, le scuole benestanti hanno club e attività extra-curriculari che le scuole 
meno abbienti non hanno. Gli scacchi sono un grande livellatore perché è economico 
da implementare; un'iniziativa di scacchi a livello distrettuale può offrire arricchimento 
in stile talentuoso a tutti gli studenti, indipendentemente dal background. Infine, 
condividi le migliori pratiche a livello nazionale o attraverso conferenze in modo che 
modelli di successo (come il curriculum dell'Armenia, la risoluzione della Spagna o 
vari programmi statali) possano essere adattati e implementati altrove. 

 
In conclusione, i giochi di logica, e gli scacchi in particolare, sono più di semplici giochi per 
bambini dai 6 ai 12 anni. Sono catalizzatori per sviluppare menti più affilate, caratteri più forti 
e legami sociali. L'interazione tra divertimento e apprendimento in questi giochi incarna 
l'ideale dell'educazione come un viaggio di crescita piacevole. Integrando tali giochi nella 
vita dei bambini a casa e a scuola, possiamo contribuire a coltivare una generazione di 
pensatori che non sono solo intelligenti, ma anche resilienti, pazienti e principiati. Il cavallo, 
la torre e il pedone potrebbero diventare familiari e amichevoli per un bambino tanto quanto 
le lettere dell'alfabeto – e con benefici che durano ben oltre lo scacco matto sulla scacchiera. 

7. Riferimenti 
- Nanu et al. (2023) – “Il Ruolo degli Scacchi nello Sviluppo dei Bambini – Prospettive 

dei Genitori.” Studio ad accesso aperto (Frontiers in Psychology) che ha intervistato 
774 genitori in Romania. Ha scoperto che i genitori credono in modo schiacciante 
che gli scacchi aiutino a sviluppare le abilità cognitive, il carattere e le emozioni 
positive dei bambini ( Il ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive 
dei genitori - PMC ). Rivede anche la letteratura sui benefici degli scacchi, notando 
una maggiore stabilità emotiva nei giocatori ( Il ruolo degli scacchi nello sviluppo dei 
bambini - prospettive dei genitori - PMC ) e supportando l'idea di introdurre gli 
scacchi nel curriculum scolastico ( Il ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini - 
prospettive dei genitori - PMC ). 
 

- Kazemi et al. (2012) – Studio sperimentale in Iran su ragazzi delle scuole primarie e 
secondarie. Ha dimostrato una correlazione positiva tra l'allenamento agli scacchi e 
l'abilità matematica. Gli studenti che giocano a scacchi hanno ottenuto punteggi 
significativamente più alti nei test di abilità metacognitiva e hanno mostrato migliori 
capacità di problem-solving in matematica rispetto ai non giocatori ( Il ruolo degli 
scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive dei genitori - PMC ). 
 

- Sala & Gobet (2016) – Meta-analisi (Frontiers in Psychology) di 24 studi 
sull'insegnamento degli scacchi. Ha concluso che l'insegnamento degli scacchi 
migliora il rendimento matematico (dimensione dell'effetto medio d ≈ 0.38) e le 
abilità cognitive complessive (d ≈ 0.34) negli studenti delle scuole primarie/medie ( 
Gli effetti dell'insegnamento degli scacchi sulle abilità cognitive e accademiche degli 
alunni: stato dell'arte e sfide teoriche - PMC ). Ha notato effetti minori sulla lettura e 
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ha sottolineato la necessità di circa 25-30 ore di insegnamento per benefici 
significativi ( Gli effetti dell'insegnamento degli scacchi sulle abilità cognitive e 
accademiche degli alunni: stato dell'arte e sfide teoriche - PMC ). 
 

- Liptrap (2000) – Studio di James M. Liptrap su studenti delle scuole elementari del 
Texas (pubblicato tramite U.S. Chess Trust). Ha confrontato i guadagni nei test 
standardizzati dei partecipanti al club di scacchi rispetto ai non partecipanti dalla 3ª 
alla 5ª elementare. Ha trovato che gli studenti che giocano a scacchi avevano circa il 
doppio del miglioramento in Lettura e Matematica (ad esempio, punteggi TAAS del 
Texas significativamente più alti entro la 5ª elementare) (Scacchi e punteggi nei test 
standardizzati – U.S. Chess Trust). Supporta il beneficio accademico degli scacchi in 
un contesto scolastico reale. 
 

- Ferguson (1979–1983) – Studio pionieristico di quattro anni in Pennsylvania (USA) 
che esplora gli scacchi e le abilità di pensiero (citato in riviste educative e nel 
riassunto del U.S. Chess Trust). Ha trovato che i giocatori di scacchi avevano un 
17.3% di miglioramento annuale medio in un test di pensiero critico rispetto al 
4.6% per i non giocatori (Scacchi e punteggi nei test standardizzati – U.S. Chess 
Trust), e ha anche visto guadagni maggiori nel pensiero creativo (fluidità, originalità) 
per il gruppo degli scacchi. Questo risultato spesso citato sostiene molti programmi di 
scacchi successivi. 
 

- Sigirtmac (2016) – Studio in Turchia che esamina l'impatto degli scacchi sulla 
creatività e sulla teoria della mente nei bambini piccoli. Ha trovato che i bambini che 
hanno seguito un allenamento agli scacchi hanno ottenuto punteggi 
significativamente più alti nei compiti di pensiero creativo e nei test di teoria della 
mente (presa di prospettiva) rispetto a quelli che non giocavano ( Il ruolo degli 
scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive dei genitori - PMC ). Indica che gli 
scacchi possono favorire non solo la logica ma anche le abilità cognitive creative ed 
empatiche. 
 

- Aciego et al. (2012) – Studio spagnolo sugli effetti degli scacchi su bambini e 
adolescenti. Ha riportato che oltre ai miglioramenti cognitivi, gli scacchi hanno 
migliorato le abilità di coping e lo sviluppo socio-affettivo dei giocatori (come la 
maturità emotiva e il comportamento sociale) ( Il ruolo degli scacchi nello sviluppo dei 
bambini - prospettive dei genitori - PMC ). Questo fornisce prove dei benefici emotivi 
degli scacchi nei giovani. 
 

- Avni et al. (1987) – Studio psicologico (come citato in Nanu et al. 2023) che ha 
trovato che i giocatori di scacchi mostrano una maggiore stabilità emotiva e una 
migliore gestione delle emozioni rispetto alla popolazione generale ( Il ruolo degli 
scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive dei genitori - PMC ). Sebbene più 
vecchio, questo studio è spesso citato per dimostrare che l'impegno regolare negli 
scacchi è correlato al controllo emotivo. 
 

- Joseph et al. (2016) – Studio educativo che nota che gli scacchi possono fungere da 
“ponte” nei contesti educativi riunendo bambini di diversi background. Ha sottolineato 
che i club di scacchi incoraggiano l'integrazione sociale, le amicizie e la coesione 
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di gruppo quando i bambini competono insieme ( Il ruolo degli scacchi nello sviluppo 
dei bambini - prospettive dei genitori - PMC ). 
 

- Joseph et al. (2021) – Studio sugli scacchi e l'intelligenza linguistica. Ha trovato che 
giocare a scacchi ha portato a miglioramenti significativi nelle abilità di 
ragionamento verbale (un componente dell'intelligenza linguistica) nei bambini ( Il 
ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive dei genitori - PMC ). 
Questo suggerisce un trasferimento di abilità cognitive dagli scacchi ai domini 
linguistici. 
 

- Islam et al. (2021) – Studio che indica che i bambini delle scuole primarie che hanno 
imparato a giocare a scacchi sono diventati meno avversi al rischio rispetto ai 
coetanei ( Il ruolo degli scacchi nello sviluppo dei bambini - prospettive dei genitori - 
PMC ). L'esposizione a situazioni di vincita/perdita e al rischio strategico negli 
scacchi ha insegnato ai bambini a bilanciare rischio e ricompensa, il che potrebbe 
aiutare nel processo decisionale nella vita. 
 

- Tam et al. (2023) – Studio innovativo in cui gli studenti si sono impegnati in attività 
scelte autonomamente (come gli scacchi) durante una vacanza scolastica. Ha 
trovato che gli studenti che hanno giocato a scacchi hanno riportato atteggiamenti 
migliorati verso i compiti e maggiore pazienza ( Il ruolo degli scacchi nello 
sviluppo dei bambini - prospettive dei genitori - PMC ). Mostra un legame tra scacchi 
e abitudini di studio generali. 
 

- Smith & Cage (2000) – “Studio fondamentale” spesso citato (USA) che ha ipotizzato 
che gli studenti che hanno ricevuto istruzione sugli scacchi hanno ottenuto punteggi 
significativamente più alti in tutte le misure di rendimento accademico 
(matematica, spaziale e ragionamento non verbale) (Competizioni Accademiche/ 
Competencia Academica). Ampiamente citato nella letteratura educativa e dagli 
sostenitori degli scacchi come prova dei benefici accademici degli scacchi. 
 

- Jerrim et al. (2018) – Studio su larga scala nel Regno Unito (Institute of Education, 
Londra) che ha fornito una visione più critica. Non ha trovato miglioramenti 
significativi in matematica o lettura per gli studenti che hanno ricevuto un anno di 
lezioni di scacchi rispetto ai gruppi di controllo ( Il ruolo degli scacchi nello sviluppo 
dei bambini - prospettive dei genitori - PMC ). Ha suggerito che studi positivi 
precedenti potrebbero non aver utilizzato controlli rigorosi ( Il ruolo degli scacchi nello 
sviluppo dei bambini - prospettive dei genitori - PMC ). Questo serve come 
promemoria per implementare bene i programmi di scacchi e forse integrarli con 
l'insegnamento fondamentale per vedere guadagni misurabili. 
 

- Healthline (Stanborough, 2023) – “9 Migliori Benefici del Giocare a Scacchi” – un 
articolo revisionato da medici che riassume la ricerca sugli scacchi. Sottolinea il 
miglioramento della memoria, la concentrazione approfondita (citando studi EEG di 
giocatori di scacchi in stato di flusso) (9 Benefici del Giocare a Scacchi: Più 
Potenziali Svantaggi), la creatività migliorata (citando uno studio in una scuola 
indiana sul pensiero divergente) (9 Benefici del Giocare a Scacchi: Più Potenziali 
Svantaggi), e migliori abilità di pianificazione (citando uno studio che utilizza il test 
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della Torre di Londra dove i giocatori di scacchi hanno superato gli altri) (9 Benefici 
del Giocare a Scacchi: Più Potenziali Svantaggi). Utile per spiegazioni accessibili dei 
benefici degli scacchi, supportate da citazioni. 
 

- American SPCC (2021) – “10 Giochi Stimolanti per il Cervello per Mantenere i 
Bambini in Forma” – un articolo della American Society for Positive Care of Children. 
Elenca scacchi, Sudoku e altri giochi come strumenti per lo sviluppo cognitivo, 
notando ad esempio che gli scacchi migliorano il pensiero analitico, la memoria 
e la concentrazione (10 Giochi Stimolanti per il Cervello per Mantenere i Bambini in 
Forma | American SPCC) e il Sudoku sviluppa il ragionamento logico (10 Giochi 
Stimolanti per il Cervello per Mantenere i Bambini in Forma | American SPCC). 
Fornisce una prospettiva da profano in linea con i risultati scientifici. 
 

- The Guardian (2011) – Notizia sull'Armenia che rende gli scacchi obbligatori nelle 
scuole. Descrive l'implementazione: gli scacchi introdotti come materia insieme a 
matematica e storia per i bambini di 7-9 anni, con il governo che fornisce insegnanti, 
libri di testo e attrezzature (L'Armenia Introduce gli Scacchi come Materia 
Obbligatoria nelle Scuole). Citato le autorità armene che mirano a costruire carattere, 
non solo a produrre campioni (L'Armenia Porta l'Obsessione per gli Scacchi in Aula). 
Utile come esempio reale di politica. 
 

- RFE/RL (2011) – “L'Armenia Introduce gli Scacchi come Materia Obbligatoria nelle 
Scuole.” Conferma i dettagli del programma dell'Armenia: ogni bambino oltre i 6 anni 
riceve lezioni di scacchi due volte a settimana, insegnate da 1.200 insegnanti formati, 
raggiungendo 40.000 bambini (L'Armenia Introduce gli Scacchi come Materia 
Obbligatoria nelle Scuole). I funzionari citano come obiettivo quello di favorire il 
pensiero strategico indipendente ([L'Armenia Introduce gli Scacchi come Materia 
Obbligatoria nelle 
Scuole](https://www.rferl.org/a/armenia_introduces_chess_as_mandatory_school_su
bject/24333249.html#:~:text=School%20officials%20in%20Armenia%20say,at%20wo
rk%2C%20and%20in%20society 

 
Questi riferimenti, tra gli altri, formano un sostanzioso corpo di prove e opinioni esperte che i 
giochi di logica come gli scacchi sono benefici per i bambini. Insieme, supportano gli 
argomenti presentati in questo rapporto, dimostrando che l'argomento è stato affrontato da 
angolazioni scientifiche, educative e pratiche a livello globale.  ( Il ruolo degli scacchi nello 
sviluppo dei bambini - prospettive dei genitori - PMC ) 
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